
Перечень процедур по программе «Лечебное голодание ЛОТОС» 

 
№ 

Процедуры: 
7 дней  

(кол-во) 

7 дней 

(кол-во)  

VIP пакет 

10 дней (кол-

во) 

10 дней  

(кол-во) 

VIP пакет 

1 Прием врача- координатора 2 2 3 3 

2 Консультация косметолога 1 1 1 1 

3 Консультация психолога 1 1 1 1 

4 Лабораторные исследования: натрий, калий, 

хлор, АЛТ, АСТ, Щелочная фосфатаза, ГГТ, 

глюкоза, билирубин (общий), холестерин 

(общий), мочевина, креатинин, витамин D. 

1 1 1 1 

5 Приём энтеросорбентов курс курс курс курс 

6 Очистительный сбор / кишечный лаваж 2 2 2 2 

7 Фитотерапия / Минеральная вода с магнием ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

      

8 Очистительная клизма (по показаниям) 2 2 2 2 

9 Тюбаж 3 3 3 3 

10 Бодифлекс 3 3 4 4 

11 LPG (1 зона) 1 1 1 1 

12 Прогрев в ИК сауне + солевое обертывание 7 7 10 10 

13 Прессотерапия 3 3 5 5 

14 СУВ 7 7 10 10 

15 Миостимуляция (живот + бедра) 4 4 5 5 

16 Бассейн   7 7 10 10 

17 Моделирующий массаж (1 зона) - 1 - 1 

18 Душ Шарко / Циркулярный 4/3 4/3 5/5 5/5 

19 «Поющие Тибетские чаши»  1 1 1 1 

20 Криотерапия или баротерапия - 5 - 5 

21 Программа «Твоя глубина» - 1 - 1 

22 Гирудотерапия (по показаниям) 1 1 1 1 

23 Амплипульс/озокерит 2/1 2/1 2/3 2/3 

24 Индивидуальная рекомендация врача по 

дальнейшему лечению 
1 1 1 1 

25 Лекция «Как сохранить здоровье до 120 лет» 1 1 1 1 

*Количество процедур может варьироваться в зависимости от дня недели заезда и рекомендаций 

лечащего врача.  

 


