
 
ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММ 

 
ПРОЦЕДУРЫ ПО ПРОГРАММЕ САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ  ПРЕМИУМ: 

- аппаратная физиотерапия: электро- / магнито- процедуры (ежедневно);  

- бальнеотерапия: вихревые ИЛИ общие лечебные ванны (через день); 

- ручной зональный массаж 20-минутный (через день); 

- аппаратный массаж ЭПС стоп 5-минутный (однократно); 

- массаж лица 30-минутный для взрослого (однократно); 

- лечебные ингаляции/соляная пещера (на выбор) – ежедневно; 

- кислородный коктейль, фиточай – ежедневно; 

- утренняя гимнастика, скандинавская ходьба – ежедневно; 

- занятие лечебной физкультуры с инструктором - 2 занятия;  

- кислородная капсула 30 минут (1 раз в 3 дня); 

- Баня - 1 процедура (парение 1 час 30 минут), каждые полные 7 дней 

 (Услуга   предоставляется на номер. Посещение в составе группы: 3-4 человека); 

 
ПРОЦЕДУРЫ ПО ПРОГРАММЕ САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ  ОПТИМУМ: 

- аппаратная физиотерапия: электро- / магнито- процедуры (через день);  

- бальнеотерапия: вихревые ИЛИ общие лечебные ванны (через день); 

- аппаратный массаж 40-минутный на выбор 

Квадроджет/Лотус/Сераджем (через день); 

- лечебные ингаляции/соляная пещера (чередуются между собой через день); 

- кислородный коктейль, фиточай – ежедневно; 

- утренняя гимнастика, скандинавская ходьба - ежедневно; 

- занятие лечебной физкультуры с инструктором - 2 занятия;  

 
ПРОЦЕДУРЫ ПО ПРОГРАММЕ РАДОН ОПТИМУМ: 

 

- аппаратная физиотерапия (магнитотерапия предоставляется через день); 

- аппаратный массаж 40-минутный на выбор 

Квадроджет/Лотус/Сераджем (через день); 

- радонотерапия (радоновые ванны ежедневно); 

- лечебные ингаляции/соляная пещера (чередуются между собой через день); 

- кислородный коктейль, фиточай – ежедневно; 

- утренняя гимнастика, скандинавская ходьба - ежедневно;  

- занятие лечебной физкультуры с инструктором - 2 занятия;  

 
ПРОЦЕДУРЫ ПО ПРОГРАММЕ РАДОН - интенсив ПРЕМИУМ: 

 

- аппаратная физиотерапия (магнитотерапия ежедневно); 

- ручной зональный массаж 20-минутный (через день); 

- аппаратный массаж ЭПС стоп 5-минутный (однократно); 

- массаж лица 30-минутный для взрослого (однократно); 

- радонотерапия (радоновые ванны ежедневно); 

- карбокситерапия 1 зона (через день); 

- лечебные ингаляции ежедневно; 

- галокамера (соляная пещера) ежедневно; 

- кислородный коктейль, фиточай – ежедневно; 

- утренняя гимнастика, скандинавская ходьба - ежедневно;  

- занятие лечебной физкультуры с инструктором - 2 занятия;  

 
ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПО ПРОГРАММЕ «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ»: 

- кислородная капсула O2one-H810 - Барокамера (через день); 

- ручной массаж грудного отдела (ежедневно);  

- процедуры на массажной кровати 40 минут при длительности пребывания: до 10 дней – 2 процедуры, 11 
дней и более – 3 процедуры; 

- лечебные ингаляции - каждый день; 

- галокамера (соляная пещера) - каждый день; 

- кислородный коктейль, фиточай; 

- утренняя гимнастика, скандинавская ходьба - ежедневно; 

- занятие лечебной физкультуры с инструктором - 2 занятия;  

- Баня - 1 процедура (парение 1 час 30 минут), при проживании от 7 полных дней  (Услуга 

предоставляется на номер. Посещение в составе группы: 3-4 человека). 

 
*план лечения определяет врач на первичном приеме, при наличии противопоказаний, ряд услуг может быть 

исключен, замена в рамках программы не предоставляется 

и не влияет на стоимость путевки. 

Дополнительно могут быть предоставлены процедуры в соответствии с утверждённым 

прайсом. 


