
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ (ДИАГНОСТИКА CHECK-UP) 
Срок прохождения программы «Диспансеризация»: не менее 5 рабочих дней. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Обследование организма с целью диагностики состояния здоровья и профилактики хронических 

заболеваний. 

ПРОГРАММА ОБСЛЕДОВАНИЯ 

План обследования и лечения составляется индивидуально лечащим врачом, возможны изменения 

и корректировки. 

Консультации узких специалистов* 

№ Программа обследования 

1.1 Терапевт 

1.2 Гинеколог 

1.3 Уролог 

1.4 Офтальмолог 

1.5 Отоларинголог 

1.6 Хирург 

1.7 Невролог 

1.8 Кардиолог 

1.9 Эндокринолог 

1.10 Гастроэнтеролог 

1.11 Стоматолог 

* – перечень консультантов определяет терапевт на первичном приеме. 

Диагностический комплекс 

№ Программа обследования 



2.1 Анализ крови клинический 

2.2 Анализ крови биохимический 

(глюкоза, билирубин, АСТ, АЛТ, холестерин общ., ЛПНП, ЛПВП, ТГ, коэфф. 

атерог., креатинин, мочевина, СКФ, мочевая кислота) 

2.3 Анализ мочи общий 

2.4 Анализ кала общий 

2.5 Рентгенграфия легких** 

2.6 ЭКГ 

2.7 Мониторирование АД 
! по показаниям 

2.8 Проба с физической нагрузкой (ВЭМ) 

2.9 УЗИ-денситометрия 

2.10 Пульсоксиметрия 
! по показаниям ХМ ЭКГ 

2.11 УЗИ 

(щитовидной железы, органов брюшной полости, почек, органов малого таза 

(ВВУЗИ, ТРУЗИ), сосудов шеи и нижних конечностей, ЭХО КГ) 

** – услуга временно недоступна. 

Оздоровительные процедуры 

№ Программа обследования 

3.1 Лечебная гимнастика 

(в зале ЛФК, в бассейне, на тренажерах) 

3.2 Терренкур 

(скандинавская ходьба, прогулки на велосипеде, роликах, коньках) 

3.3 Спортивные игры 
! Прокат спортивного инвентаря предоставляется бесплатно 

3.4 Плавание в бассейне 



3.5 Детензортерапия 

3.6 Арома-аэроионотерапия 

3.7 Общие ванны 

(жемчужные, йодобромные, морские, бишофитные) 

3.8 Аппаратный массаж 

3.9 Солярий 

ПРИМЕЧАНИЕ 

Первый день пребывания в санатории включает в себя прием лечащего 
врача, утверждение набора процедур в рамках программы пребывания, а 
также возможность посещения бассейна, тренажерного зала и спортивного 
комплекса санатория. Основная часть лечебной программы, включая 
диагностические методики исследований, начинается со второго дня 
пребывания. 

Для прохождения программы «Диспансеризация» санаторно-курортная 
карта не требуется. 

Скачать Положение о санаторно-курортном лечении пациентов с короткими 
сроками путевки 

 

 

https://pmsk.ru/wp-content/uploads/programs/provision.pdf
https://pmsk.ru/wp-content/uploads/programs/provision.pdf

