
Памятка туриста по Пензенской области 

Пензенская область – регион с богатой историей, красивой природой и 

самобытной культурой. Это родина многих выдающихся деятелей науки и 

искусства. Эта памятка поможет вам спланировать путешествие и открыть для 

себя интересные места Пензенской области.  

1. Как добраться. 

 На самолете: Самый быстрый способ добраться до Пензы. В Пензе есть 

международный аэропорт, принимающий регулярные рейсы из Москвы 

(аэропорты Домодедово (DME) и Внуково (VKO)), Санкт-Петербурга и других 

городов. 

 На поезде: Пенза – крупный железнодорожный узел, через который 

проходят поезда дальнего следования из многих городов России, в том числе из 

Москвы (Казанский вокзал), Санкт-Петербурга (Московский вокзал) и других 

крупных городов.  Поезда, как правило, идут по направлениям на юг (Самара, 

Волгоград, Астрахань), на восток (Уфа, Челябинск, Новосибирск) и в другие 

регионы. 

 На автобусе: Автобусное сообщение связывает Пензу с многими городами 

Поволжья, Центральной России и других регионов.  Автобусы отправляются и 

прибывают на автовокзал Пензы.  

 На автомобиле: Через Пензенскую область проходят несколько 

федеральных трасс: М-5 "Урал": Москва – Челябинск: это основная трасса, 

связывающая Пензу с Москвой и другими крупными городами; Р-158: Нижний 

Новгород - Саратов: проходит через южную часть области. 

2. Где остановиться. 

 Пенза: Отели, хостелы, апартаменты на любой вкус и кошелек. В центре 

города сосредоточено большинство гостиниц. 

 Тарханы: Гостевые дома в окрестностях музея-заповедника. 

 Кузнецк и Нижний Ломов: Небольшие гостиницы и гостевые дома. 

3. Что посмотреть. 

Пенза: 

 Улица Московская: Главная пешеходная улица города с историческими 

зданиями, магазинами, кафе и скульптурами. 



 Пензенский областной краеведческий музей: Знакомство с историей и 

культурой Пензенского края. 

 Музей одной картины имени Г.В. Мясникова: Уникальный музей, где 

экспонируется только одна картина, сменяемая несколько раз в год. 

 Спасский кафедральный собор: Главный православный храм города. 

 Памятник Первопоселенцу: Памятник основателю Пензы. 

 Парк имени В.Г. Белинского: Один из старейших парков города с 

аттракционами и зонами отдыха. 

Тарханы (в ~110 км от Пензы): 

 Усадьба Лермонтова: Место, где провел детство Михаил Юрьевич 

Лермонтов. Здесь можно увидеть дом-музей, парк, церковь и усыпальницу поэта. 

Нижний Ломов: 

 Тихвинский Керенский мужской монастырь: Древний монастырь, 

основанный в XVII веке. 

Кузнецк: 

 Кузнецкий краеведческий музей: Знакомство с историей Кузнецка и 

окрестных сел. 

Золотаревское городище (около 40 км от Пензы): 

 Раскопки древнего города: Место, где в XIII веке располагался древний 

город, разрушенный татаро-монголами. Здесь можно увидеть остатки валов, рвов 

и фундаментов зданий. 

Природные достопримечательности: 

 Сурское водохранилище: Крупнейший водоем в Пензенской области, 

популярное место для отдыха на природе. 

 Иссинская степь: Уникальный природный объект, где сохранились 

участки настоящей степи. 

4. Советы: 

 Лучшее время для посещения: Лето (для прогулок по городу и отдыха на 

природе), весна и осень (для знакомства с историческими местами и музеями). 

 При посещении Тархан стоит планировать целый день. 



 Изучите карту города и транспортную систему: Это поможет вам быстрее 

ориентироваться в Пензе и области. 

 Заранее уточните режим работы музеев и других достопримечательностей. 

 Если вы планируете посетить Золотаревское городище, оденьте удобную 

обувь, так как придется ходить по пересеченной местности. 

 Документы: Паспорт (для детей до 14 лет – свидетельство о рождении), 

полис ОМС/ДМС.  

 Медикаменты: Возьмите с собой необходимые лекарства и средства 

первой помощи. 

5. Полезные контакты: 

 Служба спасения: 112 

 Полиция: 102 

 Скорая помощь: 103 

 

 

 

Приятного путешествия! 


