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стремится избавиться от лишнего веса и создать идеальный силуэт,
не забывая о своем здоровье и хорошем настроении.

               Программа идеально подойдет для тех, кто

• За неделю до заезда рекомендовано исключить
из рациона: мясо и мясные изделия, субпродукты, 
бульоны, алкоголь, кофе, соль, хлебобулочные
изделия, кондитерские изделия.

• Рекомендуемый объем жидкости: 1,5-2 литра воды 
в сутки.

• Основа рациона: крупы, овощи, фрукты,
растительное масло, зелень, морепродукты, рыба, 
соки, кисломолочные продукты (кефир, йогурт, 
нежирный творог), мёд.

• Способ приготовления: минимум термической 
обработки.

• За день до заезда: разгрузочный день на любом 
монопродукте (лён, гречка, пшено, рис).

РЕКОМЕНДАЦИИ

Подготовка
к программe

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ



• УЗИ предстательной железы (после 50 лет) - срок 
действия шесть месяцев.

ДЛЯ МУЖЧИН:

• УЗИ органов малого таза (матки и придатков) - 
срок действия шесть месяцев.

ДЛЯ ЖЕНЩИН:

• Купальный костюм для посещения
бассейна и сауны

• Спортивная форма и обувь.

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ

• ОАК (с лейкоформулой, СОЭ) - срок действия один 
месяц.

• Биохимия крови (АЛТ, АСТ, билирубин общий, 
липидограмма, егамма-глутамилтранспептидаза 
(ГГТП), глюкоза, гликированный НВ, ТТГ, Т3
свободный, Т4 свободный, АТ к ТПО, инсулин, 
коагулограмма расширенная, общий белок,
мочевая кислота, мочевина, креатинин, щелочная 
фосфатаза) - срок действия один месяц.

• УЗИ брюшной полости (печени, желчного пузыря, 
поджелудочной железы) - срок действия шесть 
месяцев.

АНАЛИЗЫ

Рекомендуется 
иметь при себе

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ



Возрастные ограничения до 65 лет включительно.

• Беременность, период лактации.

• Ослабленное состояние после операции
или длительной болезни (начало программы
не ранее чем через 6 месяцев после оперативных
вмешательств).

• Аутоиммунные заболевания (ревматоидный 
артрит, системная склеродермия и др.).

• Психоневрологические болезни (эпилепсия,
психопатии, болезнь Альцгеймера и др.).

• Туберкулез.
• ВИЧ, СПИД.
• Интоксикации.
• Венерические заболевания (в том числе ИППП).
• Лихорадка.
• Заболевания кожи.

• Болезни опорно-двигательного аппарата (болезнь 
Бехтерева).

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ

• Болезни мочеполовой системы (почечная
недостаточность III-IV стадии, мочекаменная 
болезнь).

• Болезни сердечно-сосудистой системы (инфаркт 
миокарда, аритмия), артериальная гипертензия III 
стадии, состояние после перенесенных
оперативных вмешательств на сосудах и сердце, 
наличие кардиостимуляторов, стентов, состояние 
после ОНМК.

• Болезни органов пищеварения (в период
обострения, цирроз печени с признаками
портальной гипертензии, желчнокаменная 
болезнь).

• Острые заболевания, инфекции.

• Болезни органов дыхания (в период обострения, 
бронхиальная астма гормонозависимая).

• Болезни эндокринной системы (сахарный диабет
инсулинозависимый), тиреотоксикоз, и прочие.

• Онкология, болезни крови, склонность
к тромбообразованию.

ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ

Противопоказания
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Скандинавская ходьба (группа)

Дыхательная гимнастика по Стрельниковой (группа)

Фитотерапия

Озонированный напиток

Персональная тренировка в аквакапе  (30 минут)

Персональная тренировка с фитнес-тренером (60 мин)

Персональная тренировка по йоге

Посещение бассейна и акватермальной зоны 

Мастер-класс по приготовлению блюд "Здоровое питание"

Классический ритуал парения 

Персональная тренировка по Аквафитнесу (60 минут)

Персональная тренировка на пилатес-реформере

SPA ALPHA CAPSULA ( медитация, релаксация, оксигенация, окси-
гипертермия, функциональная музыкотерапия, вибротерапия, 
ароматерапия эфирными маслами)

Медитативные практики (групповая медитация)

Обертывание "Контур тела"

Обертывание  "Три водоросли"/"Детоксикация" / "Пелоид геранды"

Гидрогальваническая ванночка Detox

 Душ Шарко (по показаниям)

Общеукрепляющий, антицеллюлитный 
или  спортивный  - по показаниям

Консультация врача-остеопата

Лимфодренажная прессотерапия

Эндосфера-терапия

Консультация врача-косметолога

Биоимпедансметрия (анализ состава тела)

Олигоскан 

Консультация с клиническим психологом

Консультация врача-куратора

СОСТАВ ПРОГРАММЫ

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ

Программа «Коррекция фигуры» подойдет тем, кто 
хочет избавиться от лишнего веса и сформировать 
идеальный силуэт, сохранив при этом здоровье
и отличное настроение. Комплекс массажей, водных 
процедур, обертываний и терапевтических
мероприятий формируется после диагностики
и консультаций специалистов.
Предусмотренные занятия по стретчингу, пилатесу, 
акваэробике подходят гостям с разным уровнем 
подготовки, являются основной физической
активностью или дополнением к тренировке
в тренажерном зале LUCIANO. Красивая фигура, 
здоровая кожа, внутренняя уверенность – результат 
программы и заботы о себе!

КРАТКАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

Расписание
программы
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