
Программа «AntiStress+»

14 дней10 дней7 дней5 дней
Перечень и количество процедур/услуг Длительность программы

2 2 2 2Прием врача персонализированной медицины

V V V VЛекции по управлению здоровьем

10 10 10 10Лабораторные исследования, показателей

1 1 1 2Ксенонотерапия. Инновационная методика лечения стресса

3 5 8 12Утренние зарядки, в группе

V V V VПитание по шведской низкоуглеводной диете LCHF

5 7 10 14Проживание «Стандарт», 1-но мест. 1 комн.

83 620 98 798 124 565 170 719

5 7 10 14Регулятор сна «5HTP», капсул

5 5 5 6Плацентарная терапия «Лаеннек»

1 1 2 2Коуч-сессии для постановки и достижения целей

V V V VРекомендации по поддержанию гармоничного образа жизни 
(ГОЖ)

2 2 2 3Диагностика состава тела InBody

5 7 10 14МДМ-терапия. Лечебный сон

5 7 10 10IV-терапия (нейро-бустер)

Комплекс процедур для гармонизации эмоционального состояния, активации 
метаболизма и улучшения энергетического обмена в клетках. Глубокое расслабление, 
снятие усталости и восполнение ресурса. 


Антистресс в NEXIMA — порядок в голове и делах. Подходит для всех, кому предстоит 
важное событие и необходимо быть в эмоционально-стабильном состоянии.   
NEXIMA = 2 недели отпуска на море.

Прогнозируемый результат: 
 Психологическая и эмоциональная перезагрузк

 Улучшение памяти и повышение концентрации 
внимани

 Прилив энерги

 Улучшение качества сн

 Запуск антистрессовых механизмов

16 724 14 114 12 457 12 194Стоимость за одни сутки, руб.

Дополнительно к программе

 Лекции по управлению здоровье

 Подключение приложений  
для мониторировани

 Прием нутриентов Incoda

 Групповые утренние тренировки 

КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧЕЙ

ЛЕКЦИИ И РЕКОМЕНДАЦИИ

Стоимость программы, руб.

ЧЕКАП

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

ПРИЕМ НУТРИЕНТОВ


