
 
ПОХУДЕЙ 

 
 

Состав программы 11дн. / 10 н 
Консультация терапевта 2 
Консультация психолога 20 мин 1 
Лекции с докторами и специалистами  курс 
Контроль за физиологическими показателями ежедневно 
Биоимпедансометрия состава тела 1 
Гидроколонотерапия 1 
Душ Шарко 10мин 3 
Бальнеотерапия (содовые ванны) 3 
Вакуумный липомассаж  тела LPG 4 
Биостимуляция мышц тела (Futuro Pro) 2 
Лимфодренажный массаж (60мин) 1 
Прессотерапия 3 
СПА Обертывание с рапой на основе водоросли Dunaella в 
фитобочке 3 

Аэротерапия по Стрельниковой ежедневно 
Климатотерапия ежедневно 
Лечебная авторская физкультура, терренкур, скандинавская 
ходьба, тренажерный зал, спорт-дэнс, йога, аква-фитнесс, бассейн ежедневно 

Терапия с применением травяных очищающих  и детокс напитков Курс 
Образовательные и культурные программы Курс 
Сокотерапия  Курс 
Общее количество процедур и консультаций 24 

 
Цена за 1 чел. В руб. 1.01-31.12 
Размещение в отеле «Альпийская долина» 11 дней/10 ночей 
Комфорт место  в 2х мест 121 000  
Комфорт 1 мест 149 000 

 


