
29 СЕНТЯБРЯ - 2 ОКТЯБРЯ

29 ОКТЯБРЯ - 1 НОЯБРЯ

СПОРТИВНЫЙ ТУР
3 НОЧИ

ОТ СТУДИИ РАЗУМНОГО ТЕЛА
UNIQUE, САНКТПЕТЕРБУРГ

детокс питание или шведский стол /на выбор/
проживание в номере категории стандарт
пользование спортивным комплексом (бассейны/тренажерный зал) 
фитнес- программа от ведущего тренера из Санкт-Петербурга
оздоровительные процедуры, направленные на комплексное 
очищение организма, физическую и ментальную перезагрузку

*Перелет включен не во все предложения

Оздоровительные процедуры/тренировки Кол-во

Консультация врача
Аппаратный лимфодренаж 
Мониторная очистка кишечника 
Массаж всего тела 
Душ Шарко 
Галотерапия 
Тренировки 

1
3
1
1
3
1
8

Программа тура и стоимость могут изменяться, 
в зависимости от сезона


