
 

 

Медицинская программа 

САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
Медицинская программа "Санаторно-курортное лечение" направлена на восстановление здоровья пациентов 

путем комплексного подхода и показана при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, костно-мышечной 

системы, соединительных тканей, пищеварительной системы, кожных заболеваниях (псориаза, экземы, 

нейродермитов), проблемах женских половых органов. 

Использование природных лечебных факторов (грязь и рапа озера Медвежье, минеральная вода "Медвежье-11") 

способствует укреплению иммунитета и улучшению общего состояния здоровья. 

Комплекс процедур по программе: 

- Прием (осмотр, консультация) лечащего врача 

первичный 

- Прием (осмотр, консультация) лечащего врача 

повторный 

- Прием (осмотр, консультация) стоматолога, 

гирудотерапевта (без лечения) первичный 

- Консультация узких специалистов (по показаниям) 

- Диагностические процедуры (ЭКГ, пульсоксиметрия, 

МНО) (по показаниям) 

 

- Водобальнеотерапия (1 вид:- ванны рапные;- ванны 

йодобромные;- ванны жемчужные;- фитованны) 

- Грязелечение (*назначается лицам до 75 лет) 

1 вид:- грязевые аппликации местные; - общая грязь;     

- гальваногрязь; - грязевая разводная ванна 

или Сухая углекислая ванна (назначаются вместо 

грязелечения у кардиологических больных) 

- Лечебная физкультура: - групповые или 

индивидуальные занятия (по показаниям) 

- Лечебный массаж (1 вид: - подводный душ-массаж;    

- механотерапия (один из видов) 

- Минеральная вода внутрь 200 мл 3 раза в день 

- Фитотерапия 150 мл в день 

- Кислородный коктейль (по профилю заболевания 

"Кардиология") 

- Аппаратная физиотерапия (не более двух методик с 

учетом сопутствующего заболевания и не более 

указанного количества раз по всем видам аппаратной 

физиотерапии) 

- Ингаляции (по профилю заболевания "Органы 

дыхания": - ингаляции с минеральной водой;                            

- ингаляции травяные) 

- Процедуры местного воздействия (по профилю 

заболевания 

"Гинекология"/"Гастроэнтерология"/"Дерматология":             

- введение грязевых тампонов; - внутриполостные 

орошения минеральной водой; - микроклизмы (минер. 

вода, отвары трав). 

- Дозированная лечебная ходьба (терренкур) 

- Диетотерапия по профилю заболевания 

- Воздействие климатом 

- Неотложная помощь (по показаниям) 

 

Минимальная продолжительность медицинской 

программы: 10 дней. 

Стоимость медицинской программы уточняйте в 

Поликлинике (Корпус № 4). 

Наличие санаторно-курортной карты обязательно. 

Санаторий «Озеро Медвежье» 


