
 

СПЕЦПРЕДЛОЖЕНИЕ по реабилитации после COVID-19  

Период действия с 15.12.2020г. – 30.12.2020г. 

с 11.01.2021г. – 30.04.2021 г.  

     Врачи Санатория разработали программу реабилитации после коронавируса.  

Своей задачей врачи видят:  

– укрепление иммунитета;  

– восстановление тканевого дыхания;  

– нормализацию кровообмена;  

– восстановление функции дыхательной системы;  

– повышение иммунитета;  

– улучшения микроциркуляции органов;  

– повышение толерантности к физическим нагрузкам.  

Программу рекомендуют всем перенесшим инфекцию вне зависимости от тяжести заболевания.  

       План обследования и лечения включает индивидуальные характеристики пациента с учетом 

противопоказаний и определяются исходя из их сочетаемости. В случае выявления противопоказаний к 

отдельным процедурам, лечащий врач производит адекватную замену из числа других видов лечения, 

применяемых в Санатории. Лечебный комплекс  

• Первичный осмотр врача – терапевта;  

• Индивидуальная консультация психотерапевта;  

• Консультация врача пульмонолога;  

• Прием минеральной воды ежедневно;  

• Термометрия общая ежедневно:  

• Лечебная физкультура (дыхательная гимнастика) в группе под контролем инструктора;  

• Ванны  лечебные;  

• Барокамера (метод норм барической оксигенации);  

• Гальванофорез с водорослями на грудную клетку;  

• Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением – внутривенное лазерное освечивание 

крови красным\синим лазером;  

• Массаж грудной клетки;  

• Транскраниальная электростимуляция;  

• Терренкур;  

Перечень и количество процедур может корректироваться согласно показаний и противопоказаний.  

Минимальный курс лечения по программе – 10 дней  

Стоимость койко-дня, при размещение в номере «Первой категории однокомнатный 2-х местный с 

балконом» корпус «Парусник» + программа реабилитации, составит:  

- 2738 рублей в сутки с человека;  

- При размещении детей с 4 до 14 лет на основном месте – 2588 рублей в сутки с человека;  

- При размещении взрослых на доп. месте – 2438 рублей в сутки с человека; -   При размещения 

детей с 4 до 7 лет на доп. месте – 1838 рулей в сутки с человека; -   При размещении детей с 8 до 14 

лет на доп. месте – 2288 рублей в сутки с человека.  

  

  

  



  


