
Кратность и перечень медицинских услуг, предоставляемых по стандартным программам санаторно-
курортной помощи  
В стоимость путевки включено: 
- проживание; 
- диетическое и лечебное питание; 
- медицинские процедуры и обследования, круглосуточный медицинский пост для оказания неотложной помощи. 
Рекомендуемая длительность лечения 21 день 

 
№ 
п\п 

Наименование процедур Единица 
измерения 

День/ Кол-во процедур Примечание 
 

  Дни 3-7 8-11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21  
1 Первичный осмотр 

врача 
Прием 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 

2 Динамическое 
наблюдение (повтор.) 

Прием 0-1 1 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 - 

3 Консультация врача 
узких специальностей 

Консультац
ия 

- 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 По показанию 

4 Общий анализ крови 
развернутый 

Анализ 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3  

5 Общий анализ мочи 
развернутый 

Анализ 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3  

6 Сахар крови Анализ 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3  
7 Анализ крови 

биохимический 
Анализ - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 По показанию 

8 Э К Г Исследован
ие 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 При 
необходимости 

9 Функция внешнего 
дыхания 

Исследован
ие 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 При 
необходимости 

10 Ванны лечебные 
«жемчужные» 

Процедура 0-4 5 5 5 6 6 6 8 8 8 10 10 Через день 

11 Ванны вихревые (в\н 
конечностей) 

Процедура - 5 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 Через день 

12 Лечебные души: Шарко, 
циркулярный, 
восходящий 

Процедура - 4 5 6 6 6 7 7 8 10 10 10 Через день 

13 Массаж классический 
(1,5 ед.) 

Процедура - 5 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 Ежедневно 

14-а Грязелечение: 
а) аппликации, 1 ан. зона 

Процедура - 3 4 4 4 5 5 5 7 7 7 7 Через день 

14-б б) гальваногрязь, 4-6 
грязевых лепешек  

 - 4 5 6 6 6 7 7 8 8 8 8 Через день 

15 Аэроионная 
(ингаляционная) 
терапия 

Процедура 2-5 7-8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Ежедневно 

16 Физио-терапевтическое 
лечение (1 вид, 2-й вид 
по медпоказаниям) 

Процедура - 5 5 5 6 6 6 6 8 8 8 8 Через день 

17 Лечебное плавание 
(закрытый бассейн) 

Сеанс 2-6 8 10 10 11 12 13 14 15 16 17 18 До 1,5 часов 

18 Лечебная физкультура Сеанс 2-6 8 10 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Через день 
19 Посещение 

тренажерного зала 
Сеанс 2-6 8 10 10 11 12 13 14 15 16 17 18 До 40 мин. 

20 Климматолечение: 
воздушные, морские и 
солнечные ванны 

Дней 3-7 8-11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Ежедневно 

21 Терренкур в парке Дней 3-7 8-11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Ежедневно 
22 Медикаментозное 

лечение 
Дней По медицинским показаниям  

 


