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PA3BJIEMEHUA

[o 20 MeponpuaTtuit
L5 B3POCIIbIX

W oeten Kaxkabii geHb

MPUEMbI U KOHCY/bTALLMK:

« KoHcynbTauus Bpava-kypaTopa

nepenYyHaga

NOBTOPHaA

nToroBas

» KoHcynbTauus Bpava-kypatopa

» KOHCcynbTauus Bpaya-Kypatopa

LIENb MNPOrPAMMbl

basoBoe yKkpenneHne opraHnMaMa U CHUXKeHne
CUMMNTOMOB XPOHUYECKUX 3aboneBaHni npum
ONTMManbHOM KONMYecTBe npoLenyp

B CaHaTopuu «PogHuK AnTtas».

MoLLHOCTb NporpaMMbl @ ® O

e Kypc ot 7 gHen*

e Ot 14 po 75 net

e [MonHbINM cOcTaB npoueayp — € CaHaTOPHO-
KypopTHOM kapToM (CKK)

o CokpallleHHbIM cocTaB — 6e3 caHaTOpHO-
KypopTHOM KapTbl (CKK)

*MUHMMaNbHas NPOAOKMTENIbHOCTb MPOrPaMMbl [/15i NEPUOAa BaLIEro
OTAbIXa yKa3aHa Ha caunTe.

A1 KOro NPOTPAMMA?

MoAXOAUT TEM, KTO XOYET BOCCTAaHOBUTLCS U MOMYUNUTb
NeyeHue, onTUMasnbHOE Mo KONMMYECTBY NpoLenyp,

a TaKkXKe paccnabuTbcs, Nonyyune Gosblue cBO6OAHOTO
BPEMEHM Ha pa3MepPEeHHbIN OTAbIX.

KOHCYNbTALIUA 2 NPOOUNBHBIX
CMELIMANCTOB HA BbIBOP:

o AKyLuep-ruHeKkonor * Yponor
» TpaBMaTonor-opTonep, « OTOpUHONAapUHronor
» MaHyanbHbIl TepanesT * Hesponor

« Cneunanuct
Mo aHTUM3NAXK
MeguuuHe

» [acTpoaHTEpPONOr
« Kapguonor
 [lcnuxoTepanesT

* DHOOKPUHONOT

C CAHATOPHO-KYPOPTHOM KAPTOM (CKK):

B CPE[IHEM 4 NPOLIEAYPbI B AEHD

OBLWHME NMPOLEAYPbI

« JleyebHble BaHHbI (MOpCKas, XBOMHag,
MopobpoMHas, ckunuaapHas, TpaesaHas)

« Maccax< py4Hom knaccuyeckmi (15 MUHYT)
WUAKU rMgpoMaccax

« ®utocayHa «Kegposas 6oyka»

« l[anokaMepa

* MuocTuMynauus Tena

» MHranauum (c oTBapamu Tpae, C MUH.
BOLOM, C NeKapCTBEHHbIMU CPeACTBaMM)

o MnokcuTepanus

» KoHcynbTaums Bpaya-ncuxoTepanesTa

* dutoTepanus

« OKCUreHoTepanus

« Kapbokcutepanus neyebHas mnm
030HOTepanus (opolueHus)

« [paseBble annankaumm (2 30HbI)

« Manble pafloHOBbIe NpoLenypbl (Mppurauus
[LeceH, uppuraums rnas, oyl rofioebl)

» BaHHa MuHepanbHo-pagoHoBas (ons NyTeBok
ot 10 gHewn) unun BaHHa BuobuTHaS

FTACTPOOHTEPOJ/IOT'MYECKUE
MPOLEAYPDI (7 MeTonOB neveHms)

o MUKPOK/IM3MbI TPABAHLIM OTBAPOM

o MUKPOK/IN3MbI fIeKapPCTBEHHbIM PAaCTBOPOM
o MUKPOKIU3MbI C BUdUOYM

o MUKPOKIN3MbI C TMOCYNbdaTOM HaTPUS

e O4yncTUTenbHasa KImM3Ma

* CudoHHOE opolueHmne

» Tiobaxx (cnenoe 3oHanpoBaHme)

PEDJIEKCOTEPAIMUA (6 MeTOOOB neyeHms)
- TpebyeTcs KOHCyNbTaumMs Bpava

« AypuKypsipHas pednekcoTepanms

« KoprnopanbHas pednekcotepanus

« Mukpournopednekcotepanms

« MaruutoBakyyMHas pednekcotepanms
« dnekTpournopednekcoTepanms

o Mpu>KMraHme NosnbIHHOM CUrapom

DUBUNOJIEMEHME (11 MeToO0B NeveHus)
- TpebyeTca KOHCyNbTaumMs Bpava

« AMnnunynbc (1 3oHa)

« lazepoTtepanus (1 30Ha)

* MaruuTtotepanus

* YBY-Tepanus

« YnbTpa3ByKoBas Tepanus

* OnexkTpodopes

« BonTpoH (cBeToTepanma)

« [lapcoHBanb

« VnbTpaduonetrosoe obnyyerune (KYD)

« lanbBaHOTEPANMS C UCMONb3OBaAHNEM
neyebHOM rpsasu 1 aNeKTPUYecKoro Toka

e CeaHc TOC-Tepanuu Ha annapaTte
«TPAHCAWNP»

MHEKONOMMYECKME MPOLIEAYPDI
(5 MeTopOB NnevyeHuns)

o [MHETOH Ha LWenKy MaTKu

. ,D,apCOHBaJ'Ib BarmMHanbHO

* TaMMOHbI C MeaunkKaMeHTaMun

* [MHEeKonornyeckne opoLlleHund

* [MHEeKonornyeckme rpsa3eeble TaMMNOHbI

YPONTOIT'MHYECKHUE NPOLIEAYPDI
(3 MeTopa neyeHuns)

» BakyyMHbIi Maccax (JIO[-Tepanus)
« Mpouenypa Ha annapate «MHTpoMar»

« Mpouenypa Ha annapate «<MHTPOTEPM»

HEBPOJIOTMYECKHME MPOLIEQYPbI

(2 MeTopa neveHuns)

« Mny6okas napaesepTebpanbHas 6nokamna
(MegukaMeHTbl NprobpeTaloTca OTAENbHO)

« MapaeepTebpanbHas nuaokanHosas 6nokaga

OTOPUHOJIAPUHIONOIMNNMYECKHME NMPOLEAYPbI

(13 MeTopOB NevyeHns) - MOCne KOHCynbTauum Bpaya

nopgbupaeTcs o6beM MaHUMyNALKMI

« [I[pOMbIBaHWE CNYXOBbIX KaHanoB (yganeHue cepHblix
npo60oK) OoHON CTOPOHDI

« Tyanert cnyxoBoro npoxofa (C ofHOM CTOPOHbI)

* BHYTpPUropTaHHOE NPOMbIBaHKE

» BckpbiThe abecuecca

» brokaga «MapaMeHTanbHaa» (OQHO yxo)

» CaHauus nonoctu pta (3esa)

« MpopyBaHue eBcTaxmeBo TPyObl

« MHeBMoOMaccax 6apabaHHbix nepenoHok (0b6a yxa)

« MpoMbiBaHWE MUHOANUH He annapaTHbIM METOLOM

« MpoMbiBaHWE MPMUAATOYHbIX Na3yx HOCa METOLOM
nepeMeLLeHus

L BBe,ueHme TYPYHA C NeKapCTBEHHbIMU BeLLLeCTBaMMn
B YXO

« 3aKanbiBaHWe Kanenb B HOC U HOCOINIOTKY

» OpolueHne CIM3McTon 0boNoYkM HOoCa NeKapCTBEH-
HbIMU BeLLlecTBaMu

TPABMATOJTIOTMYECKMUE NMPOLLEQYPbI
(2 MeTopa neveHuns)

« BHYyTPUCYyCTaBHas MHbEKLUS
6e3 yyeTa MegMKaMeHToB

« BHyTpUCyCTaBHas NyHKLMUs

AHANMN3bI U AUATHOCTUKA

» OnekTpokapgmorpacdusa (KM uam cnuporpadums
MAU XONTEPOBCKOE MOHUTOPMPOBaHWE

» OBLMI aHanM3 KPoBU

« OBWUIM aHanu3 Moumn

» BMoXMMHYeckui aHanus (1 nokasatenb U3 Cnmncka):

« AnaHuHaMuHoTpaHchepasa (ANT)

« AcnapratammHoTpaHcdepasa (ACT)
« LlenouHas docdoraza

o KpeaTuHuH

* MoueBuMHa

» MoyeBas kucnota

o BUAAMpy6uH 06LLMit

« BUnmMpy6uH npsMoi
« XonectepwuH obLwmi
« XonectepwuH JINBM
« XonectepwuH JIMHN
« AnbbymuH (Albumin)
« O6wumi 6enok
(Protein Total)



BE3 CAHATOPHO-KYPOPTHOM KAPTbI (CKK):

B CPEHEM 4 NPOLIEAYPbI B IEHD

OBLUME MPOLEEAYPDI

« JleyebHble BaHHbI (MOpCKas, XBOWMHaA,
MofobpoMHas, ckunupapHas, TpaBsaHas)

« Maccax py4Hom knaccudeckui (15 MUHYT)
MK TULPOMAcCa)

» dutocayHa «Kegposas boyka»

« [anokaMepa

 MuoctumMynauns tena

» MHranaumu (c oTBapaMu Tpas, C MUH. BOLOM,
C NeKapCTBEHHbIMU CpeacTBaMm)

e [MnokcuTepanusa

« KoHcynbTauus Bpaya-ncmuxorepanesTa

 GutoTepanms

» OKCUreHoTepanus

» KapbokcuTtepanusa neyebHas MamM o3oHoTepanms
(opowweHus)
(Tonbko ¢ CKK)
(Tonbko ¢ CKK)

(Tonbko ¢ CKK)

(Tonbko ¢ CKK)

PE®JIEKCOTEPAMMUS (6 MeTogOB neyeHms)
- TpebyeTca KOHCynbTauMs Bpava

« AypukypsipHas pednekcoTepanus

« KopnopanbHas pednexkcotepanus

» Mukpournopednekcotepanus

« MarHuToBakyyMHas pedrekcotepanms
« SnekTpournopednekcoTepanma

« MpuXKUraHue NosbiIHHOM curapom

DPUSUOJIEMEHMUE (11 MeToa0B NiedeHns)
- TpebyeTcs KOHCYNbTalLMsa Bpaya

o AMnaunynsc (1 30Ha)

 lazepoTtepanus (1 3oHa)

« MarHuToTepanus

* YBY-Tepanus

« YNbTpa3ByKkoBas Tepanus

» nekTpodopes

« BonTpoH (ceBeToTepanusa)

» lapcoHBanb

» VnbTpadmonetrosoe obnyyerune (KYD)

« ManibBaHOTEPANMS C UCMOSb3OBaAHMEM
nevyebHOM rpsasu 1 3NEeKTPUYECKOro ToKa

* CeaHc TOC-Tepanuu Ha annaparte
«TPAHCAUP»

(Tonbko ¢ CKK)

(Tonbko ¢ CKK)

(Tonbko ¢ CKK)

OTOPUHOJNTAPUHTONOINMYECKHUE NMPOLEAYPDI

(13 MeTopoOB neyeHuns) - NOCNe KOHCYNbTauum Bpaya

nogbupaertcs ob6beM MaHMNyNALUK

« MpOoMbIBaHME CNYXOBbIX KaHanoBs (yoaneHue cepHbix
nNpo6oK) OfHON CTOPOHDI

« TyaneT cnyxoBoro npoxofa (C ofHOM CTOPOHbI)

* BHyTPUropTaHHOE NpOMbIBaHKE

« BckpbiTre abeuecca

« bnokapa «MapaMeHTanbHaa» (OAHO yXO)

« CaHauma nonocTtu pTa (3esa)

« MpoayBaHue eBCTaxneBon Tpy6bI

« MHeBMoMaccaXk bapabaHHbix nepenoHok (oba yxa)

« MpoMbIBaHWE MUHAAMMH He annapaTHbiM METOA0M

« MpoMblBaHMe NPUAATOYHBIX Masyx HOCa METOOOM
nepeMeLLeHus

« BBEfeHMe TYPyHL C IeKapCTBEHHbIMU BeLLLeCTBaMM
B YXO

« 3aKkanbiBaHue Kanesb B HOC U HOCOTMOTKY

« OpoLleHue CM3ncTon 0bonoYKM Hoca NTeKapCTBEH-
HbIMU BellecTBaMu

(Tonbko ¢ CKK)

AHAMIN3bl U AUATHOCTUKA

« SnekTpokapanorpadus (3K mam cnmporpadus
MU XONTEPOBCKOE MOHUTOPUPOBAHME

« OBLIMI aHaNU3 KPOBM

o OBLWMIM aHann3 Moumn

« BuoxmmMuueckuit aHanus (1 nokasaTesib U3 Cnmcka):

« BunMpy6uH npsamMoit

« XonectepuH obLmi

« XonectepwuH MBI

« XonectepwuH JIMHMN

« AnbbymuH (Albumin)

« O6LwMi Genok
(Protein Total)

« AnanuHaMuHoTpaHcoepasa (AT)

« AcnapTataMuHoTpaHchepasa (ACT)
« lllenoyHas dpocdoTasa

* KpeaTuHUH

+ MoyeBuHa

+ MoyeBas Kucnora

« Bunanpy6uH obmit

CKK - CAHATOPHO-KYPOPTHASl KAPTA (HEOBXOAMUMA AOJ19 MONYYEHUSA
CNEUMANTU3NPOBAHHbIX U MPO®UIIbHbLIX MPOLIEAYP)

[I0NMONHUTENbHO K BAPUAHTAM COCTABA NPOrPAMMDbI:

BE3/IUMUT FPYMMOBbIX 3AHATUMN**

o O300pOBUTENbHbIE 3aHATUS B TPEHAXKEPHOM 3ane (cunosble n Kapp,mo-TpeHa)Kepbl)

e Munatec (Knaccmqecmﬁ M C UCMNOSNIb3OBaHMEM CMTOPTUBHOIO MHBEHTAPA! Mayen-

dUT60M10B M rMMHACTUYECKMX Nanok)

CMNA-UEHTP

MoceuwieHne HoBoro ClA-ueHTpa 2 Yaca B AeHb, paBHOe
2 npouepypaM u3 6noka neyebHblie/0300pOBUTENbHbIE

(no npepBap1TeNnbHOM 3aNMCH), KOTOPbIM BKIIOYaeT:

« Mora o3pgopoBuTenbHas (HauanbHbIM U CPeAHMI YPOBEHb NOATOTOBKM FOCTEN,

3aHATUA C UCMOJIb3OBaHNEM peMHeﬁ ona ﬁOFM)

« le4yebHaa ruMHacTMKa (rpynnosble 3aHaTms)***

« TeppeHkyp

**[na 3anucK Ha rpynmnoBble 3aHATUS 0bpaTUTECh K aAMUHUCTPaTOPY
neyebHoro otaenerus (B MeAULMHCKOM LEHTPE UK Kopryce «34paBHuULa»).

» BacceiiHbl 1 kynenu

* Pa3Hble BUAObI cayH

« [lpocTpaHCcTBa AN15 OTAbIXa C YaeM U MefoM

K Bpayy-KypaTopy.

***[Ing 3anuncu Ha rpynnoBoe 3aHaThe «/ledyebHas ruMHacTMKka» obpaTuTech

A0MONHWTENbHAA 1 MPOLIEAYPA
EXXE[HEBHO HA BECb KYPC JIEYEHUA
HABbIBOP:

« ®uToYvak (1 NnpueM B feHb)

» KucnopogHsblit koktennb (1 npueM B aeHb)

* MUHepanbHas Bofa «benokypuxmMHckas» unu «3aBbanoBckas» (Mo nokasaHUsaM

3 npuvemMa B feHb)
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