
Перечень процедур входящие в программу Экстрим детокс 

№  

п/

п 

Наименование процедур 

Кол-во процедур 

при длительности  

курса 6 ночей 

1 
Медицинский осмотр 

врача-специалиста 
2 

2 

Ванна гидромассажная 

минеральная или душ 
Шарко, или  «Скипофит 

«желтый» по Залманову 

3 

3 

Вакуумный массаж 

проблемных зон (1 зона) 

или ручной массаж 

проблемных зон  

3 

4 

Высокотоновая терапия Hi 

Top скульптор тела 
или пневмокомпрессионная 

терапия 

3 

5 

Антицеллюлитный СПА 

ритуал (массаж + 

обертывание) или 
безинъекционная 

мезотерапия для тела 

1 

6 

СПА процедура для лица – 

Интенсивное клеточное 

омоложение (Активный 
детокс), 50 минут 

1 

7 
Кислородный коктейль 
или коктейль из ростков 

пшеницы 

5 

8 
Аквааэробика (групповое 

занятие) 
5 

9 

Занятия в тренажерном 

зале (зале ЛФК) с 

инструктором или занятия 
на виброплатформе 

3 



 

Перечень процедур входящие в программу Только для мужчин 

№  п/п Наименование процедур 

Кол-во процедур 

при длительности  
курса 6 ночей 

  Диагностический блок:   

1 
Медицинский осмотр врача-

специалиста, врача-куратора 
3 

2 Анализ крови общий 1 

3 Анализ мочи общий 1 

2 Биохимический анализ крови 1 

3 ЭКГ  1 

4 УЗИ органов брюшной полости и почек 1 

5 
УЗИ предстательной железы и 
мочевого пузыря 

1 

  Лечебно - оздоровительный блок:   

1 

Магнитотерапия общая 

«Магнитотурботрон» или 
магнитотерапия тазовых органов 

«Авантрон» 

3/3 

2 Массаж (1 зона)  3 

3 
Пелоидотерапия (аппликации сапропел
евой грязи, 1 зона) 

3 

4 

Гидротерапия (ванны минеральные 

гидромассажные или пенные с 

ароматическими эфирными маслами) 

3/3 

5 

Аппаратная физиопроцедура местного 

действия (лазеротерапия, импульсная 

терапия (СМТ, ДДТ), гальванизация, 

3 



лекарственный электрофорез, местная 

магнитотерапия,  ультразвук 
(фонофорез), дарсонвализация, 

ингаляции) 

  Оздоровление:   

1 
Питьевая минеральная вода восполнит 
дефицит минералов, улучшит 

пищеварение 

18 

2 Занятия с инструктором в зале ЛФК 5 

4 

Фиточай, сбор №1 

(утренний) пополнит запас витаминов, 

придаст бодрости на весь день 

6 

5 

Фиточай, сбор №2 (вечерний) снимет 

напряжение и подготовит к 

спокойному сну 

6 

  Информационный блок:   

1 

Вечер встречи с врачом-специалистом 

по актуальным вопросам 
профилактики болезней 

1 

 


