
  

 

Что взять ребёнку в лагерь? 
 

Предметы личной гигиены: 
 

• зубная щётка (в футляре); 

• зубная паста; 

• мыло в мыльнице; 

• мочалка; 

• гель для душа; 

• шампунь; 

• расческа; 

• дезодорант (для подростков); 

• для юношей бритвенный станок (если необходимо). 

• Репеленты от комаров (для детей, НЕ АЭРОЗОЛИ) 

Для летнего сезона: 
• спортивный костюм и закрытая спортивная обувь; 
• кроссовки, туфли, босоножки-сандалии с фиксированной пяткой, сланцы для 
бассейна; 
•  бейсболка, косынка или солнцезащитная шляпа; 

• купальник, плавки (лучше иметь два комплекта); 

• 5-6 пар носков; 

• нательное белье (трусики, маечки и т.п.); 

• пижама, ночная сорочка; 

• 4-5 футболок с коротким рукавом; 

• 2-3 пары шорт/коротких брюк; 

• 2 пары джинс или две пары брюк; 

• 2-3 юбки/платья для девочек; 

• 1-2 толстовки с капюшоном; 

• одна куртка/ветровка; 

• один плащ-дождевик; 

• один комплект нарядной одежды; 

• один мешок/пакет для грязного белья; 

• полотенце 

 

Письменные принадлежности: 

• тетрадь / блокнот — 1 шт.; 

• ручка — 1 шт. 

Гаджеты: 

• телефон (недорогой); 

• подзарядка; 

 

Прочее: 

• солнцезащитные очки; 

• любимая книга. 

Деньги: 

• сумма на сувениры и приятные мелочи (возможно наличные или карта). 
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