
РАДОСТЬ ДВИЖЕНИЯ 

От 10 дней   

 

№ Процедуры 
10 дней 

(кол-во) 

14 дней 

(кол-во) 

1. Прием врача — травматолога 1 1 

2. Повторная консультация врача-травматолога 1 1 

3. Консультация косметолога 1 1 

4. Лекция «Как сохранить здоровье до 120 лет» 1 1 

5. 
ЛФК опорно-двигательная группа (щадящий 

режим/интенсив) 
курс курс 

6. Лечебные ванны 4 4 

7. Душ Шарко / Душ циркулярный 4/5 6/7 

8. 

Общая магнитотерапия на аппарате «АЛМА»/ Сухая 

углекислая ванна общая (СУВ) или Пароуглекислая ванна 

(ПУВ) 

5/5 7/7 

9. Внутривенная инфузионная терапия (IV-терапия) 2 3 

10. Массаж ручной (2 зоны) 9 10 

11. 
Лечебное кинезиотейпирование / Индивидуальное занятие 

ЛФК / Фокус УВТ/ Ормед-кинезо / Ормед-тракцион 
1/4/1/курс 1/4/1/курс 



№ Процедуры 
10 дней 

(кол-во) 

14 дней 

(кол-во) 

12. Карбокситерапия/Фокус УВТ 7/2/2 7/2/2 

13. 
Фитожар / Криотерапия / Локальная криотерапия на 

аппарате «КриоДжет» 
5/5/5 5/5/5 

14. Электротерапия BTL 5 5 

15. Лазеротерапия с м/с 5 5 

16. Прессотерапия на аппарате BTL 5 7 

17. Грязь/Глина/Бишофит 5/5/5 5/5/5 

18. Коллаген 10 14 

19. Фиточай/отвары трав 10 14 

20. Кислородный коктейль 10 14 

21. Вода с Mg 10 14 

22. Скандинавская ходьба (в группе) 3 4 

23. Бассейн 8 14 

24. Аквааэробика 5 6 

25. Cпелеотерапия (соляная пещера) 5 5 



№ Процедуры 
10 дней 

(кол-во) 

14 дней 

(кол-во) 

26. Ароматерапия в группе 5 7 

27. 
Механотерапия (Кватроджет, вибромассаж, seradgem) по 

показаниям 
курс курс 

28. Детокс модуль IYASHI-DOME 1 1 

29. Заключительный прием врача-координатора 1 1 

*Назначаются индивидуально после консультации специалистов с учетом показаний 

и 

противопоказаний. Процедуры могут заменяться. 

**Количество процедур может варьироваться в зависимости от дня недели заезда и 

рекомендаций лечащего врача. 

 


