
Путевка с программой лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата  
№ Наименование процедур Количество дней по путевке 

  3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Диагностика 

1 Врачебное наблюдение врача 
терапевта 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Консультация врача -
стоматолога 

       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 
Консультация врача -

травматолога- ортопеда(врача-
невролога) 

    1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 ЭКГ     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечение 

5 ЛФК,групповые занятия 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

6 Климатотерапия (воздушные 
ванны, солнечные ванны) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

7 Диетотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

8 Физио-лазеротерапия 3 4 4 6 6 8 8 8 10 10 12 12 14 14 14 14 14 14 14 

9 Соляная 
комната(спелео/галотерапия) 1 1 1 3 3 3 3 4 4 4 8 5 8 5 6 6 6 6 7 

10 Фитотерапия 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 



11 Занятие на профилакторе 
Евминова 

   3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 
Электрофорез с грязевыми 
аппликациями (2зоны) или 

парафин-озокерит на руки,ноги 
 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

13 Массаж одной массажной зоны 
1,5 ед. 

   2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 

14 
Рaдоновые ванны с 

наполнителем. 
Реабокс (воздушные радоновые 

ванны) 

       2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 

15 Барокамера 30 мин        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 Детензор-терапия   1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

17 Ножные ванны 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 
Рефлексотерапия (вакуум-

магнитная терапия, 
рефлексотерапия(прижигание) 

    1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

19 Карбокситерапия суставов     1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 


