LLEND NPOTPAMMbI

YKpenneHue 300poBbS, IeYeHME XPOHUYECKMX
3a60/1eBaHMM M MOBbILIEHWE Ka4yeCTBa dXM3HM
B CaHaToOpuK «PopoHWUK AnTasa».

3[10POBbBE N

MowHocTb NporpaMmMbl @ © @

e Kypc ot 10 gHen*

e OT14 po 75 net

e HeobxopnMa caHaTOPHO-KypPOPTHas KapTa

*MUHMManbHas MPOAOMIKUTENBHOCTb MPOrPaMMBbl
LN19 Nepuofa Balero oTabixa ykasdaHa Ha cakTe.

A1 KOrO NPOTPAMMA?

[nsa Tex, KoMy peKkoMeHAoBaHO obliiee caHaTOPHO-
KYPOPTHOE NevyeHune, 6eCnoKoUT XpoHUYeckoe
3aboneBaHue unu Tpebyetca peabunutaums

C UCMOMb30BaHMEM NPUPOAHBIX LenebHbiX GakTopoB.

_ AkTyanbHo-Ha 11.09.2025 A
‘ 5 T ™

B KAX[YI0 NYTEBKY BK/OYEHO: NPUEMbI N KOHCYNbTALIMW: ~ KOHCYNbTALMA 2 NPOGUNbHBIX

: MNPOYXUBAHMUE SN\ BACCEMH « KoHcynbTaumMs Bpaya-kKypatopa anuMA"MCTOB HA BblbOP:
é B BbIGPaHHOM N\ KoMnneke oTKpbITbiX BacceliHos RO 3aesna « AKyluep-ruHekonor « Yponor
KaTeropuu HoMepa [oCTyneH 6 Mecsues B rogy » KoHcynbTauus Bpada-kypatopa « TpaBMaTOnor-optones » OTOpUHONApPUHIronor
nepeuyHan « MaHyanbHbIl TepanesT « Heesponor

4 NMUTAHUE

("D 3-pasosoe no dopmarty
—  3an «llseackuit cton»

mnu PectopaH

©

PA3BJIEMEHUA

[o 20 MeponpuaTtuit
L5 B3POCIIbIX

W oeten Kaxkabii geHb

NOBTOPHa4

ntorosas

« KoHcynbTalus Bpava-kypaTopa

« KoHcynbTaumsa Bpava-kKypaTopa

« Cneymanuct
No aHTM3aNOXK
MeauuuHe

* DHOOKPUHONOT

« [acTpO3aHTEpPONOr
« Kapanonor

« McuxotepanesT

B CPE[IHEM 6 NPOLIEAYP B IEHb

OBLUME NMPOLIEAYPHI

« JleyebHble BaHHbI (MOpPCKas, XBoMHas,
nonobpoMHas, ckunuoapHas, TpassHas)

« Maccaxk py4HOM Knaccuueckuit 30 MUHYT
MM rMgpoMaccax (KOHTaKTHbIM MW akBapenakc)

« BaHHa MMHepanbHO-paoHOBas MM BaHHa
GuwoduTHag

« Kapbokcutepanus neyebHas unm o3oHoTepanus
(opoLeHuns)

« dutocayHa «Kegposas 6o4ka»

« [psizenevyerue (2 30HbI)

« [anokaMepa

« Manble pagoHoBble Npouenypsb
(Mppuraumsa neceH, uppuraums rnas, oyl rofiosbl)

« KoHcynbTauus Bpada-ncuxotepanesTa

« MHranauum (c otBapaMu Tpas, C MUH. BOLOM,
C NeKapCTBEHHbIMK CpeacTBaMm)

« lMnokcuTepanus

« OkcureHoTepanms

« MyocTUMynauusa Tena

* Qutotepanus

« O30HOTepanus (BHYTPMUBEHHO)

« MoceweHune ClA-ueHTpa 2 Yaca B fieHb, paBHOe
2 npoueaypaM u3 6noka obume/npodunbHble

FTACTPOSHTEPONTONMYECKUE NPOLIEQYPbI
(7 meTopoB NneveHuns)

* MUKPOK/IM3Mbl TPaBSHBIM OTBAPOM

* MUKPOK/M3Mbl TEKAPCTBEHHBIM PAaCTBOPOM
o MUKPOKIU3MbI C BrdnayM

o MUKPOK/IM3MbI C TUOCYNbdaTOM HaTPUS

o QUUCTUTENbHAS KM3Ma

« CudboHHOe opolueHune

« Tiobaxk (cnenoe soHgMpoBaHme)

TMHEKOJTOr'MYECKHUE NPOLIEQYPbI
(5 MeTomoB nevyeHuns)

o TMHETOH Ha LWeWKy MaTKu

« [lapcoHBanb BarnHanbHo

« TaMMNOHbI C MegMKaMeHTaMmn

« [MHekonornyeckme opoLleHums

« [MHeKkonornyeckue rps3eBble TaMNoHbI

TPABMATOJTIOTMYECKHUE MPOLIEQYPbI
(2 MeTopa neveHns)

* BHYTpPUCYCTaBHas MHbEKLMS
6es yyeta MeanKaMeHTOB
« BHyTpMCyCTaBHas NyHKUMs

YPOJIOTMMECKUE MPOLEQYPLI
(3 MeTopa nevyeHms)

» BakyyMHbIi Maccaxk (JTOO-Tepanus)
« Mpouepnypa Ha annapate «MHTpoMar»
« Mpouenypa Ha annapate «MHTpOTEpPM»

HEBPOJTIOTrMYECKMUE NMPOLIEOQYPbI
(2 MmeTona neveHus)

« y6okas napasepTebpanbHas 6nokaga
(MegukaMeHTbl npuobpeTaloTcs OTAeNbHO)
« MNapaBepTebpanbHas nMgokavHoBas 6rokaga

BE3/IMMUT FPYMMOBbIX 3AHATUM**

* O3L,0POBUTENbHbIE 3aHATUS B TPEHAXKEPHOM
3ane (CunoBble U KapAaMO-TPEHaXKepbl)

« Munatec (KNacCUYeCKnn U C UCNoNb3OBaHUEM
CMOPTUBHOrO MHBEHTapPS: MadYer-dutbonos
U FTMMHACTUYECKMUX ManokK)

« Mora osgoposuTenbHas (HauanbHbIl U cpeaHmit
YPOBEHb MOArOTOBKM FOCTEM, 3aHATUSA
C MCMOMb30oBaHMEM peMHel A Moru)

« [leuebHas ruMHacTHKa (rpynnoeble 3aHaTra)***

* TeppeHkyp

AHANU3blI U QUATHOCTUKA

« OnekTpokapanorpadus (KN unu cnuporpadms
MJIU XONTEPOBCKOE MOHUTOPUPOBaHUE

« O6LWMI aHaNU3 KPOBM

o OBLMIM aHaNU3 MOYU

» BMOXMMMYeckmi aHanus (1 nokasaTenb M3 CNmMcka):

« Bunupy6uH npsMoit

« XonectepwmH o6l

« XonectepwuH JIMBM

* XonectepwuH JIMHM

« AnbByMuH (Albumin)

« O6wmi 6enok
(Protein Total)

« AnanuHamuHoTpaHcdepasa (ANT)

« AcnapTatamuHoTpaHcdepasa (ACT)
« LllenouyHas docdorTasa

* KpeaTuHuH

« MoyesuHa

« Mouesas kucnota

« BunamMpy6uH obLmit

PE®DJIEKCOTEPAIMMUA (6 MeToOoOB neveHns)

» AypukypsipHas pednekcotepanus

» KopnopasnbHas pednekcotepanus

» Mukpournopednekcotepanus

» MarHuToBakyyMHas pedrekcotepanms
» DnexTpournopednekcorepanms

« Mpu>kMraHune NonbIHHOW CUrapom

DPUBUONEYEHMUE (11 MeToa0B NeveHums)

o AMnunynbc (1 30Ha)

« Nlazepotepanusa (1 30Ha)

* MarnmutoTtepanus

* YBY-Tepanusa

» YnbTpa3ByKoBas Tepanus

» dnekTpodopes

« BonTpoH (ceeToTepanus)

« lapcoHBanb

» VnbTpadmonetoBoe obnyvyerue (KYD)

« ManbBaHOTEPaANMs C UCMONb30BaHMEM le4eBbHOM
rpa3n U aNeKTPUYECKOro Toka

* CeaHc TOC-Tepanuu Ha annapate «TPAHCAMP»

OTOPUHONAPUHIONOIMMYECKHME NMPOLIEQYPbDI
(13 MeToOO0OB NevYeHms)

 MPOMbIBaHME CMYXOBbIX KaHanoB
(ynaneHue cepHblx NpobokK) Of4HON CTOPOHbI

» TyaneT cnyxoBoro npoxofa (C 0f4HOM CTOPOHbI)

* BHyTPMropTaHHoe NpoMbiBaHue

« BckpbiTie abeuecca

« bnokaga «MapameHTanbHas» (O4HO yXO)

« CaHauusa nonoctu pTa (3eBa)

« MpoayBaHue eBcTaxneBoi Tpy6bl

« MHeBMOMaccaxk bapabaHHbix nepenoHok (oba yxa)

« MpoMbIBaHME MUHOANMH He annapaTHbIM METOAOM

« MpoMbIBaHME NPMOATOYHbIX Na3yx Hoca
MEeTOLOM NepeMeLLeHns

» BBEfeHue TYpPyHA C NeKapCTBEHHbIMM
BelecTBaMu B yxo

» 3aKanblBaHWe Kanefib B HOC U HOCOTIOTKY

» OpoLleHne CNn3ncTon obonodku Hoca
NeKapCTBEHHbIMU BeLLLeCTBaMM

**[Na 3anMCK Ha rPyNNoBble 3aHATUA obpaTuTech
K agMUHUCTPaTOpPy fleyebHOro oTaeneHus

(B MEAMUMHCKOM LeHTpe UK Kopnyce «34paBHuLa»).

***[na 3anucK Ha rpynnoeoe 3aHaTue «/leqyebHas
rMMHacTMKa» obpaTuTech K Bpavy-KypaTopy.

AOMONHUTENbHAA 1 NPOLIEAYPA EXXEAHEBHO HA BECb KYPC NIEYEHNA HA BbIBOP:

« KncnopopgHblit KOKTeMb
(1 npueM B geHb)

» duToYak
(1 npreM B geHb)

* MrHepanbHas Bofa «benokypuxmHckas»
Unn «3aBbsanosckas» (Mo NMokasaHUsaM 3 NnpueMa B AeHb)
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