
Медицинская программа «С лёгким сердцем». 

«С лёгким сердцем» – это специализированная программа курсового амбулаторного 

лечения, направленная на лечение и профилактику заболеваний сердца и сосудов. В 

комплекс включены наиболее эффективные методики санаторно-курортного лечения, 

диагностика и консультации врачей-специалистов. 

 

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАНИЯ: 

• ишемическая болезнь сердца; 
• гипертоническая болезнь сердца; 
• атеросклеротическая болезнь сердца; 
• атеросклероз сосудов; 
• варикозное расширение вен; 
• постфлебитический синдром; 
• венозная недостаточность; 
• вегетососудистая дистония. 

 

ЧТО ВКЛЮЧЕНО В КУРСОВКУ ПО ПРОГРАММЕ «С ЛЁГКИМ СЕРДЦЕМ»: 

№   Наименование медицинских услуг 
Количество медицинских услуг на 

путевку продолжительностью 10 дней 

1   Прием врача-терапевта первичный 1 

2   Динамическое наблюдение 1 

3   Приём врача-кардиолога первичный 1 

4   Приём врача-кардиолога повторный 1 

5   Электрокардиография 1 

6   Сухие углекислые ванны 5 

7 
  Ванны («Кардио», йодобромная, валериановая, 
жемчужная) 

5 

8   Ингаляция оксидом азота 2 

9 
  Наружное применение озонкислородной 
смеси  (торс) 

5 

10   Ингаляция с валерианой 5 

11 
  Физиотерапия, 1 вид (лазеротерапия, 
магнитотерапия,      инфитотерапия) 

5 

 

Лечение предоставляется от 10 дней. На месте обязательная доплата за питание детей, 

размещающихся без предоставления дополнительного места. Дети до 1 года 

принимаются без места бесплатно. 


