LIENb NPOTrPAMMbI

MopaepskaHue U yKpenieHue 30opoBbs roctemn
CTapliero Bo3pacrta B caHaTopuu «PogHuK Antas».

MowHocTb NnporpaMmMbl @ ® O

e Kypc ot 10 gHen*

e OT1 60 go 75 net

e HeobxopnMa caHaTOPHO-KypPOPTHas KapTa

*MuHUManbHas NPOLO/IKMUTENBHOCTb NPOrpaMMmbl
ANg nepuoa Bawero otabixa yKkasaHa Ha caiite.

M1 KOro NPOTPAMMA?

MyTeBka pa3paboTaHa crnewumanbHo Afid rocTen cTapliero
BO3pacTa oT 60 0o 75 neT. B Hee BXOAMT YHUKaSbHbIM
Habop npouenyp, AMarHOCTUYECKUX MePOMPUATHUI

U MeoMKaMeHTO3HOM Tepanuu, KOTOPbIM NoMoXKeT BaM
4yyBCTBOBaTb cebs Ha Bce 100% B noboM Bo3pacTe.

B KAX[YI0 NYTEBKY BK/OYEHO:

NPUEMbI U KOHCYNbTALLMK: KOHCYNbTALIA 2 NPOOUNBHDIX

“ ~ CMELWANNCTOB HA BbIBOP:
: I'IPO)KMBAHEIE <~ BACCEWH . « KoHCcynbTauuns Bpava-Kypatopa u
B BbiBpaHHOM SN Komnneke oTKpbITbix 6acceiHos nepBuyHas * AKyluep-ruHekonor * Yporor
KaTeropuu HoMepa [oCTyneH 6 Mecsues B rogy « KoHCynbTaLs Bpava-kypaTopa « TpaBMaTONOr-oprones * OTOpUHONapUHronor
« MaHyasbHblit TepanesT * Hesponor

4 NMUTAHUE

("D 3-pasosoe no dopmarty
3an «Leegckuit cton»
mnu PectopaH

©

noBTOPHast

PA3BJIEMEHUA

[o 20 MeponpuaTtuit
L5 B3POCIIbIX

W oeten Kaxkabii geHb

nrtorosas

« KoHcynbTaumsa Bpava-kKypaTopa

« KoHCcynbTauns ncuxotepanesta

« Cneunanuct
No aHTM3aNOK
MenuumHe

* DHOOKPUHONOI

* [acTpoaHTEepoOnor
« Kapaunonor

« MNcuxotepanesT

B CPE[JHEM 5 NPOLIEAYP B AEHD

OBLUME NMPOLIEAYPbI

« JleyebHble BaHHbI (MOpCKas, XBOMHaS,
onobpoMHas, ckunupapHas, TpaesHas)

« Maccaxk py4Hom knaccudeckuit (15 MUHyT)
MM rMgpoMaccax (KOHTaKTHbIM MK akBapenakc)

« BaHHa MUHepabHO-PafoHOBas MM BaHHa
6uwoduTHas

« Kapbokcutepanus nevyebHas MAM BHyTpUTKaHEBaSA

anekTpocTumynauus (BTC), oo 5 npouenyp 3a Kypc

« O30HOTepanus (BHYTPMBEHHO) MAK O30HOTEpanus
(opoleHuns)
« OdutocayHa «Kegposas 6o4ka»
« [pA3eBble annauKauuu (2 30Hbl)
« fanokamepa
« Manble pagoHoBble npouenypsb
(Mppuraums geceH, Mppurauus rmas, oyLl ronosbl)
« KoHcynbTauus Bpava-ncuxotepanesTta
« MHranauum (c otBapaMu Tpas, C MUH. BOLOM,
C NeKapCTBEHHbIMK CpeacTBaMm)
« TUNnokcuTepanus
« OKcHreHoTepanms
* Qutotepanus

DUSUONEYEHMUE (11 MeToa0B NneyeHms)

o AMnaunynbc (1 30Ha)

« lazepoTtepanusa (1 30Ha)

« MarHuToTepanus

* YBY-Tepanusa

« YnbTpa3ByKoBas Tepanus

» dnekTpodopes

« bonTpoH (ceeToTepanus)

« flapcoHBanb

» VnbTpadmonetosoe obnyverme (KYD)

» [anbBaHOTEpPanms C UCMONb30BaHMEM NnevyebHoM
rpsA3u U NEKTPUYECKOro Toka

« CeaHc TOC-Tepanuu Ha annapate «TPAHCAMP»

TPABMATONTOMMYECKHUE NMPOLIEQYPbI
(2 meTopa neveHuns)
* BHYTPUCYCTaBHas MHbEKUMS
6e3 yyeta MeiMkaMeHTOB
« BHyTpUCyCTaBHas NyHKLMS

OTOPUHONAPUHITONOIMMYECKHME NMPOLEQYPbLI
(13 MeTOOOB NevyeHuns)

« MpOMbIBaHME CMYXOBbIX KaHaNoB
(ynaneHue cepHbix NpobokK) Of4HON CTOPOHbI

« Tyanet cnyxoBoro npoxoga (¢ ofHOM CTOPOHbI)

* BHyTPMropTaHHoE NpoMblBaHue

» BckpbiTne abeuecca

« bnokaga «MapaMeHTanbHas» (04HO yxo0)

« CaHauma nonoctu pTa (3eBa)

« MponyBaHue escTaxnesom Tpy6bl

« MHeBMoOMaccaxx bapabaHHbix nepenoHok (oba yxa)

« MpOMbIBaHME MUHOANMH HE annapaTHbIM METOAOM

« MpOMbIBaHME NPUAATOYHbIX Na3yx Hoca
METO[OM NnepeMelLLeHns

» BBegeHue TypyHA C NeKapCTBEHHbIMM
BellecTBaMu B yxo

» 3aKkanbliBaHMe Kanesb B HOC M HOCOTIOTKY

« OpoLleHne CnnsncToi obonodku Hoca
NeKapCTBEHHbIMK BeLLleCTBaMM

FTACTPOSHTEPONTON'MYECKUE NPOLIEAYPDI
(7 MeTon0OB nevyeHms)

. MMKpOKﬂM3MbI TPaBAHbIM OTBApPOM

o MUKPOK/IM3MbI N1IEKAPCTBEHHBIM PAaCTBOPOM
o MUKPOK/IM3MbI C TUOCYbhaTOM HaTpus

o MUKPOKN3MbI C BUbMAYM

« QuuCTUTENbHAR KU3Ma

« CndoHHOE opoLleHue

» Tiobax< (cnenoe 3oHOMpPOBaHKE)

BE3J/IMMUT FPYMMOBbIX 3AHATUN**

» O300pOBUTENbHbIE 3aHATUSA B TPEHAXKEPHOM
3ane (cunoBble U KapaMo-TpeHaXkepbl)

« Munatec (Knaccuyeckmi U c UCMONb3OBaHWEM
CMOPTUBHOIO UHBEHTapA: Mavel-dutbonos
M r’MMHaCTUYECKMX Manok)

« Mora o3popoBsunTensHas (HauanbHbli U CPenHHMIt
YPOBEHb NOATOTOBKM rOCTEMN, 3aHATUS
C UCNONb30BaHMEM pPeMHeNn ans Morm)

« JleuebHasa ruMHacTuka (rpynnosble 3aHaTus)***

* TeppeHKkyp

YPONTOM'MYECKHUE NMPOLEAYPbI
(3 MeTopa nevyeHms)

» BakyyMHbIit Maccaxk (JTOL-Tepanus)
e [pouenypa Ha annapaTe «MHTpoMar»
« Mpouenypa Ha annapaTe «MHTpoTepM»

HEBPOJIOT'MYECKMUE NMPOLIEAYPbI
(2 MeTopa neveHus)

« My6okas napasepTebpanbHas 6nokana
(MeoukaMeHTbl NpuobpeTatoTcs OTAENbHO)
« MapaBepTebpanbHas nMgokanHosas 6nokaga

TMHEKONOIMM4YECKME NPOLIEQYPbI
(5 MeTopoB NneveHus)

o TMHETOH Ha LuekKy MaTKu

» lapcoHBanb BarmHanbHoO

* TaMMNOHbI C MegMKaMeHTaMu

» [MHeKonornyeckne opoLlueHms

» [MHeKonornyeckune rps3eBble TaMnoHbI

PE®DJIEKCOTEPAIMMUA (6 MeTOQOB NnevyeHuns)

« AypukypsipHas pednexkcotepanms

« KoprnopanbHas pednekcotepanus

» Mukpournopednekcotepanus

» MarHutoBakyyMHas pedrekcotepanus
« OnekTpournopednekcotrepanmus

o Mpu>kmMraHme nosibIHHOM CUrapom

CNA-LLEEHTP

MoceweHne HoBoro CITA-ueHTpa 2 Yaca B AeHb,
paBHoe 2 npouenypam 13 6noka obuwue/
npodunbHble (MO NpeaBapuUTeNbHOM 3anmcHu),
KOTOPbIN BK/IKOYaET:

« baccelHbl 1 Tenbie ynudHble Kynenm

« Pa3Hble BUAbI CayH

« [pocTpaHcTBa A/19 OoTAbIXa C YaeM U MEQOoM

AHANU3blI U QUATHOCTUKA

» OnekTpokapanorpadus (KM unmu xonteposckoe
MOHUTOPUPOBaHKME

» O6LWMIt aHann3 KpoBM

o O6LWMIM aHann3 MoYmn

« Cnuporpadus

**[Na 3anMcK Ha rPyNNoBble 3aHATUA obpaTuTech
K aflMMHUCTPATOPY Ne4ebHOro oTaeneHuns

(B MEOMUMHCKOM LeHTpe UK Kopnyce «34paBHuLa»).

***[na 3anucK Ha rpynnoBoe 3aHaTue «/ledebHas
rMMHacTMKa» obpaTuTech K Bpavy-KypaTopy.

A0MONHUTENbHbIE MPOLLEAYPbI EXXEAHEBHO HA BECb KYPC JIEYEHUA

Ha BbIGOpP: » ®uTouar (1 npuemM B AeHb)

(1 npouenypa)

MeaukaMeHTO3Hasa Tepanus:
(1 npenapart u3 cnucka

Nno Ha3HaYeHuo Bpaya) 10 kanenb * 1 p./cyT.)

« ButamuH [ (akBageTpmm

« KncnopogHsbiit kKoktennb (1 npueM B feHb)
« MuHepasnbHas Boga «benokypuxuHckas» unu «3aBbanosckas» (Mo nokasaHWsaM 3 npuema B AeHb)

« JINKONUH 3Banap
(1 kanna *1p./cyt.)

« Kombununen (2 mn * 1 p./cyT.
BHYTPMMbILLIEYHO nocsie Npobbl)



	Страница 1

