
двигаться легко и без боли

восстановить костно-хрящевую ткань межпозвонкового диска

укрепить мышечный каркас, который держит позвоночник

создать правильную привычку движения, чтобы боль не возвращалась

уменьшить грыжи до клинически несущественных размеров, или полностью уменьшить грыжи до клинически несущественных размеров, или полностью 
избавиться от грыж* (при прохождении 2-3 курсов, зависит от индивидуальных 
особенностей)

получить рекомендации по адаптивной гимнастике на дом

познакомившись с врачами Здравницы, пользоваться их консультациями 
удаленно.
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Вы сможете -

Избавьтесь от боли, верните радость движения и восстановите силу 
и гибкость спины за 2 недели

 10 СУТОК 14 غ СУТОК

ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА



от 165 914₽
Стоимость 14 сут.

на 1 человека при 2-местном
размещении в номере

от 119 850₽
Стоимость 10 сут.

на 1 человека при 2-местном
размещении в номере
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КОЛИЧЕСТВО
ПРОЦЕДУР

КАТЕГОРИЯ: Диагностика и ведение лечения

КАТЕГОРИЯ: Прием узких специалистов и врачебные процедуры

КАТЕГОРИЯ: Базовые процедуры программы

КАТЕГОРИЯ: Процедуры на минеральной воде и локальная 
озонотерапия

КАТЕГОРИЯ: Физиотерапия специальная и с лекарственными КАТЕГОРИЯ: Физиотерапия специальная и с лекарственными 
препаратами
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ПРОЦЕДУРЫ

ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА ّ 10 СУТОК 14 غ СУТОК


