
 

 
Медицинская программа 

САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

Медицинская программа направлена на восстановление здоровья пациентов путем комплексного 

подхода и показана при заболеваниях опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, 

органов дыхания и лор-органов, нервной системы и кожи. 

Использование природных лечебных факторов (грязь и рапа озера Горькое, климат) способствует 

укреплению иммунитета и улучшению общего состояния здоровья. 

Комплекс процедур по программе: 

- Прием (осмотр, консультация) лечащего врача 

первичный 

- Прием (осмотр, консультация) лечащего врача 

повторный 

- Консультация узких специалистов (по показаниям) 

- Диагностические процедуры (ЭКГ, пульсоксиметрия 

и другие) (по показаниям) 

- Водолечение (один из видов): - лечебные ванны 

(рапные, йодобромные, фитованны, жемчужные)/ 

- подводный душ-массаж/- лечебный душ 

(циркулярный, восходящий) 

- Грязелечение (один из видов): -грязевые ванны/-

гальваногрязь/-или Сухая углекислая ванна 

(назначаются вместо грязелечения у кардиологических 

больных) 

- Лечебная физкультура: -групповые или 

индивидуальные занятия (по показаниям) 

- Лечебный массаж: механотерапия 

- Фитотерапия (отвары лекарственных трав внутрь: 

200,0 мл — 1 раз в день) 

- Ароматерапия 

- Аппаратная физиотерапия 

- Аэрозольтерапия (один из видов): -ингаляции с 

минеральной водой (рапой)/травяные/масляные/с 

лекарственными препаратами/- галотерапия 

(спелеокомната) 

- Кислородотерапия (один из видов):-кислородная 

палатка/-кислородный коктейль 

- Дозированная лечебная ходьба (терренкур) 

- Диетотерапия по профилю заболевания 

- Воздействие климатом 

 

 

 

 

Минимальная продолжительность медицинской программы: 5 дней. 

Наличие санаторно-курортной карты обязательно. 

Санаторий «Сосновая роща» 


