
                              Лечебное голодание  
Состав программы 14 21 

Консультации докторов, контроль за физиологическими показателями 4 6 
Консультация психолога  1 1 
Психологические групповые тренинги  Курс 
Скандинавская ходьба с инструктором Курс 
Лечебная авторская физкультура  И.П. Неумывакина  Курс 
Дыхательная гимнастика по Стрельниковой Курс  
Терренкур, тренажерный зал, спорт-дэнс, йога, 
аквааэробика (по сезону) 

Курс  

Терапия с применением травяных и витаминных напитков 
(витаминный ,печеночный, почечный) 

Курс  

Климатотерапия Курс  
Лекции с докторами и специалистами Курс 
Биоимпедансометрия состава тела  (начало и конец курса)  2 2 
Магнезия 4 4 
Гидроколонотерапия (МОК) 2 3 
Лечебные микроклизмы 8 14 
Ламинария 8 11 
Перозон-бальнеотерапия  «Каштан» 3 5 
Фитобочка с травами  5 7 
Инфузионная терапия (озонотерапия) 6 9 
Ультрафиолетовое освечивание крови 6 9 
Содовая ванна 5 7 
Прессотерапия 5 7 
Массаж спины 5 7 
Висцеральный массаж 2 3 
Специальное питание по выходу из голодания 2 дня 
Культурные программы Курс 

Общее количество процедур и консультаций 66 95 
 

Цена за 1 чел. В руб. 1.01 - 31.12 
Проживание в центре 15 дней/14 ночей 22 дня/21 ночь 
Место в двухместном номере  140 000 210 000 
Одноместный номер 182 000 273 000 

 


