
ОБЩЕЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ «ЛАЙТ» 

От 2 дней 

№ Процедуры от 2 дней 

1. Ингаляции ежедневно 

2. Спелеотерапия /Ароматерапия через день 

3. Бассейн через день 

4. Кислородный коктейль ежедневно 

5. Фитобар ежедневно 

6. Консультация терапевта 1 

7. Медицинское наблюдение ежедневно 

 
Показания 

• Синдром хронической усталости. 

• Снижение работоспособности. 

• Хронические заболевания в стадии ремиссии. 

• Гиподинамия (малоподвижный образ жизни). 

• Гипертоническая болезнь I-ой и II-ой стадии. 

• Остеохондроз. 

 
Противопоказания 

• Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции. 

• Хронические заболевания в стадии обострения. 

• Туберкулез любой локализации в активной стадии. 

• Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент 

предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в 

связи с санаторно-курортным лечением). 

• Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в 

том числе проведения химиотерапии. 



• Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому 

лечению или с ремиссией менее 6 мес. 

• Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 

нестойкой ремиссии. 

• Все венерические заболевания в острой или заразной форме. 

• Кахексия любого происхождения. 

• Эхинококк любой локализации. 

• Все болезни крови в острой стадии и стадии обострения. 

• Все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и 

хирургического вмешательства. 

• Все заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному 

передвижению и самообслуживанию, нуждаются в постоянном специальном 

уходе. 

• Часто повторяющиеся или обильные кровотечения. 

 


