
ДЕТОКС ВОДОРОСЛИ 
 

Состав программы 11дн./10н. 
Консультация терапевта и контроль за физиологическими 
показателями Курс 

Специальное питание на растительной основе 500 Ккал в день Ежедневно 
Ph метр исследование Ежедневно 
Скандинавская ходьба с инструктором Курс 
Климототерапия Курс 
Лечебная авторская физкультура  И.П. Неумывакина Курс 
Дыхательная гимнастика по Стрельниковой Курс 
Терренкур, тренажерный зал, спорт-дэнс, йога, аквааэробика  Курс 
Терапия с применением органик -коктейлей. включающие 
водоросли хлорелла, спирулина, фито-планктон и др, Курс 

Лекции с докторами и специалистами Курс 
Психологическое сопровождение Курс 
Биоимпедансометрия состава тела 1 
Магнезия 1 
Очищающая процедура Микроклизма 5 
Гидроколонотерапия 1 
Бальнеотерапия (содовые ванны) 5 
Висцеральный массаж живота (45 мин) 1 
Физиотерапия по показаниям 5 
Прессотерапия 5 
СПА Обертывание с рапой на основе водоросли Dunaella в 
фитобочке 5 

Образовательные и культурные программы Курс 
 

Размещение в отеле «Альпийская 
долина» 

1.01-31.12 
11 дней/10 ночей 

Комфорт место  103 000 
Комфорт 1 мест 133 000 

 


