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Программа «Здоровый позвоночник» 

Срок пребывания:  12  дней.                                      Возраст от 21 до 65 лет 

Показания:  дегенеративно – дистрофические заболевания  позвоночника и суставов 

Противопоказания: острые заболевания и обострения  хронических заболеваний,  воспалительные 

заболевания органов малого таза (матка, придатки, предстательная железа), онкологические заболевания, 

сердечно-сосудистые заболевания в стадии декомпенсации ; беременность,  масса тела больше 120 кг, 

объем талии более 115 см.        

Документы с собой:  санаторно-курортная карта,  дообследование шейно-грудного  и пояснично-

крестцового отдела позвоночника ( рентгенография, МРТ, КТ )  , медицинские заключения и 

рекомендации, если есть. 

Ожидаемый эффект : уменьшение болевого синдрома, увеличение объема движений, улучшение качества 

жизни. 

Наименование услуги 

 

кол-во на 12 дней 

Первичный прием врача –куратора  1 

Повторный прием  врача- куратора 1 

Заключительный прием  врача – куратора 1 

Первичный прием врача – невролога  1 

Повторный прием  врача – невролога 1 

Прием биоэнерготерапевта 1 

Прием косметолога 1 

Классический ручной массаж одной зоны ( 15 минут) 10 

Горизонтальное подводное вытяжение по схеме 10 

Ударно-волновая терапия (одна анатомическая  область) 5 

Электрофорез с карипаином (одна анатомическая область) 10 

Магнитотерапия 10 

Инъекции Хондрогард  1,0 в/м  № 10 10 

Инъекции с аутоплазмой    ( 1 пробирка) 2 

Забор крови на аутоплазму 2 

ЛФК – индивидуальные занятия  5 

Фитотерапия  «Алфит» суставной 24 

                                   


