
 

 
Медицинская программа 

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

Программа "Активное долголетие" особенно актуальна для тех, кому за ...50. С возрастом у людей 

появляется все больше проблем со здоровьем. И без оздоровительного отдыха просто не обойтись. 

Санаторий - это прекрасная возможность отдохнуть и поправить здоровье.  

Программа активного долголетия - это еще и забота о родителях. Для того, чтобы вы могли продлить 

годы своим близким и знали, что с вашей стороны вы сделали все возможное для того, чтобы показать 

как сильно вы их любите и цените, как дороги они вам, санаторий "Сосновая роща" подготовил 

специальную оздоровительную программу, которую вы сможете подарить родителям, нуждающимся в 

отдыхе и оздоровлении. 

Комплексное лечение по программе проводится по стандартам с учетом индивидуальных, возрастных 

особенностей и сопутствующих заболеваний. 

Комплекс процедур по программе: 

- Прием и наблюдение лечащего врача 

- Климатотерапия и терренкур 

- Диетотерапия 

- Кислородотерапия: кислородный коктейль 

- Спелеотерапия 

- Бальнеотерапия: ванна скипидарная/винная 

- Грязелечение (гальваногрязь) 

- Сухая углекислая ванна 

- Кедровая бочка 

- Механомассаж  

- ВЛОК (внутривенное лазерное облучение крови) 

Минимальная продолжительность программы: 7 дней. 

Стоимость одного дня медицинской программы 1200 рублей. 

Наличие санаторно-курортной карты обязательно. 

Санаторий «Сосновая роща» 


