
Здоровая Кожа 
Состав программы 10 н/11дн. 14н/15дн. 

Трех разовое ощелачивающее  питание  Ежедневно Ежедневно 
Контроль за физиологическими показателями Ежедневно Ежедневно 
Водоросли хлорелла   Ежедневно Ежедневно 
Озонотерапия (внутривенно) 4 6 
УФО крови внутривенно 4 6 
Бальнеотерапия (ванна с содой) 5 7 
Аппаратная Физиотерапия. (Диодинамик) 4 6 
Нафталановое обертывание 2 3 
Магнезия 2 2 
Гидроколонотерапия (МОК) 1 2 
Пенно-солодковая ванна  3 5 
Микроклизмы с атомарным кислородом 6 8 
Висцеральный Массаж (45 мин) 1 2 
Прессотерапия 3 4 
Обертывания из серы  3 4 
Психологические тренинги Ежедневно Ежедневно 
Аэротерапия по Стрельниковой   По расписанию По расписанию 
Лечебная физкультура (согласно расписанию) Ежедневно Ежедневно 
Климатотерапия Ежедневно Ежедневно 
Тренажерный зал Ежедневно Ежедневно 
Танцетерапия По расписанию По расписанию 
Йога  По расписанию По расписанию 
Аквафитнес (по сезону) По расписанию По расписанию 
Бассейн Ежедневно Ежедневно 
Образовательные и культурные программы На протяжении 

всего срока 
На протяжении 

всего срока 
Приемы докторов и специалистов  2  2  
 
Размещение в отеле «Альпийская долина» 1.04-31.12 

11дн. /10н   15дн. /14н 

Комфорт место  в 2х мест 113 000 158 200 

Комфорт 1 мест  138 000 193 200 

 


