
 

 
 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 
ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
 

Реабилитация гинекологических заболеваний 

 
 
Описание 
 

Лечебно-оздоровительная программа с применением физио-бальнеологических 
процедур. Благодаря применяемым методам восстановительной терапии, происходит 
естественная регенерация тканей и органов, стихают воспалительные процессы, органы 
женской половой сферы возвращаются к нормальному функционированию. 

Результаты программы 

 Оптимизация гинекологического статуса 

 Нормализация менструальной и репродуктивной функции 

  Рассасывание спаек в малом тазу 

  Повышение физической и половой активности 

 Нормализация эмоционального и психоэмоционального состояния  

Курс 
 
7|10|14|21 дней 

Показания  

 Спаечный процесс   

 Мастопатии 

 Нарушение менструального цикла  

 Аденомиоз  

 Миома 

 Эндометриоз 

 Поликистоз яичников  

 Мочеполовой кандидоз (молочница) 
 

Противопоказания к выбранной программе 

Участие в программе нежелательно при общих противопоказаниях к санаторно-курортному лечению. 



Состав программы 

 
МЕДИЦИНА | БАЛЬНЕОЛЕЧЕНИЕ | SPA | ФИТНЕС 

 
МЕДИЦИНСКИЙ БЛОК                                                                                                                                                        7|10|14|21 дней 

 
ПРИЕМ ВРАЧА ТЕРАПЕВТА  И ЭНДОКРИНОЛОГА                       1|1|1|1| 

Контроль состояния, оценка результатов и при необходимости корректировка программы. 
 

ДИАГНОСТИКА                                                                                               1|1|1|1|1  
Общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови, ЭКГ. Прием специалистов: гинеколог, эндокринолог, кардиолог. 

 

ФИЗИОТЕРАПИЯ 

УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ТЕРАПИЯ                                                                                                                                                     7|10|14|21
Болеутоляющее, сосудорасширяющее, рассасывающие и противовоспалительное действие. 

 
 

ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ                                                                                          7|10|14|21 
Использование низкоэнергетического лазерного излучения с лечебно-профилактическими целями. 

 

ЭЛЕКТРОФОРЕЗ                                                                                                 7|10|14|21 
Воздействие постоянного электрического тока и лекарственного вещества. 

 

ВЛОК                                                                                                                     7|10|14|21 
 Внутривенное лазерное облучение крови. Поддержка иммунитета, обменных процессов, тонуса.

 
 
БАЛЬНЕОЛЕЧЕНИЕ | SPA 

 
ВАННА С КОНЦЕТРАТОМ                                                                                        7|10|14|21 

 
Расслабление мышц, поддержка кровообращения и уменьшение отеков. 

 

ДУШ ШАРКО/ЦИРКУЛЯРНЫЙ ДУШ                                                 7|10|14|21 

Тонизирование мышц, усиление крово- и лимфообращения. 

 
 

ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ                                                                                             7|10|14|21 
Тамбуканская грязь оказывает обезболивающие и противовоспалительное воздействие, улучшает обменные процессы 
урогенитальной области. 

 

ОБЕРТОВАНИЕ И УВЛАЖНЕНИЕ                                                         1|2|2|4 
Водорослевое обертывание поддерживает тонус кожи, лимфоток и микроциркуляцию, помогает снять стресс и раздражение.  

 

ВАННА «КЛЕОПАТРА»                                                                           2|3|4|7 
Молочная ванна с эфирными маслами концентрата «роза» для ухода за кожей, расслабления и ароматерапии. 

ФИТНЕС 
 

АКВААЭРОБИКА                                                                                            7|10|14|21 

Групповые тренировки на основные группы мышц. 

ФИТНЕС-ЗАЛ                                                                     с 09:00 до 21:00 без ограничений 

Тренажеры для силовых и кардиотренировок. 

БАССЕЙН                                                                        с 09:00 до 21:00 без ограничений 

17*17 м., глубина от 1 м до 2 м., температура воды 28 градусов. 

СПОРТИВНЫЕ ПЛОЩАДКИ                                     с 09:00 до 21:00 без ограничений 

Волейбол, баскетбол, настольный теннис. 

 
 

Окончание программы не является завершением всего лечебно-профилактического процесса по очищению организма. Процесс 
выведения токсинов из организма будет продолжаться еще длительное время – в пределах 20 дней. 

 
Программа «ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» - это базовая программа. Вы самостоятельно можете расширить её выбрав подходящие Вам услуги 

после консультации с врачом – терапевтом. 


