
Памятка туриста по Байкалу 

Байкал – самое глубокое озеро планеты, обладающее уникальной 

экосистемой и потрясающей красотой. Чтобы ваше путешествие по Байкалу 

прошло комфортно и безопасно, ознакомьтесь с этой памяткой. 

1. Планирование и подготовка. 

Время года: 

 Лето (июнь-август): Самое популярное время. Теплая погода, комфортная 

температура воды для купания (в некоторых местах), много солнца. Подходит для 

пеших походов, круизов, рыбалки. 

 Весна (апрель-май): Пробуждение природы, цветение багульника, меньше 

туристов. Однако погода может быть непредсказуемой, а лед на Байкале еще не 

сошел. 

 Осень (сентябрь-октябрь): Красивые пейзажи, золотая листва, меньше 

туристов, но погода становится прохладнее. 

 Зима (декабрь-март): Уникальная возможность увидеть замерзший 

Байкал, кататься на коньках по льду, посетить ледовые пещеры и гроты. Подходит 

для зимней рыбалки и катания на собачьих упряжках. 

Транспорт: 

 Самолет: Аэропорты в Иркутске и Улан-Удэ – главные воздушные ворота 

Байкала. 

 Поезд: Транссибирская магистраль проходит рядом с Байкалом. 

 Автомобиль: Путешествие на автомобиле дает свободу передвижения, но 

учитывайте состояние дорог. 

 Автобус и маршрутки: Соединяют Иркутск и Улан-Удэ с поселками на 

Байкале. 

 Корабли и катера: Используются для экскурсий и перемещения между 

населенными пунктами на озере. 

Проживание: 

 Гостиницы и отели: В крупных населенных пунктах, таких как Листвянка, 

Байкальск, Хужир. 

 Гостевые дома: Более экономичный вариант проживания, часто с 

домашней атмосферой. 



 Базы отдыха: Расположены на берегу озера, предлагают различные 

удобства и развлечения. 

 Кемпинги: Для любителей отдыха на природе. 

 Частный сектор: Сдача квартир и домов в аренду. 

Одежда и обувь (одевайтесь слоями, чтобы адаптироваться к переменчивой 

погоде): 

 Летом: Легкая одежда, ветровка, дождевик, удобная обувь для пеших 

прогулок, головной убор, солнцезащитные очки. 

 Зимой: Теплая зимняя одежда (пуховик, термобелье), шапка, шарф, 

варежки, теплая водонепроницаемая обувь. 

Документы: Паспорт (для детей до 14 лет – свидетельство о рождении), 

полис ОМС/ДМС.  

Медикаменты: Возьмите с собой необходимые лекарства и средства 

первой помощи. 

Деньги: Во многих местах на Байкале не принимают банковские карты. 

Берите с собой наличные. 

2. Что посмотреть и чем заняться. 

Листвянка: 

 Байкальский музей. 

 Нерпинарий. 

 Шаман-камень. 

 Канатная дорога на Камень Черского. 

 Рынок с копченой рыбой. 

Остров Ольхон: 

 Поселок Хужир. 

 Скала Шаманка (мыс Бурхан). 

 Мыс Хобой. 

 Озеро Шара-Нур. 

 Песчаный пляж Сарайский. 

Кругобайкальская железная дорога (КБЖД): 

 Исторический памятник архитектуры и инженерного искусства. 

 Живописные виды. 



 Тоннели, мосты и виадуки. 

 Экскурсии на поезде или теплоходе. 

Байкальск: 

 Горнолыжный курорт "Гора Соболиная". 

 Музей Байкала. 

 Экологические тропы. 

Чивыркуйский залив: 

 Живописные бухты. 

 Горячие источники. 

 Рыбалка. 

 Птичий базар. 

Баргузинская долина: 

 Святые места, такие как Янжима. 

 Природные красоты. 

Другие активности: 

 Пешие походы и треккинг: Маршруты разной сложности. 

 Круизы по Байкалу: Возможность увидеть озеро с разных сторон. 

 Рыбалка: На Байкале водится омуль, хариус, сиг и другие виды рыб. 

Требуется лицензия. 

 Катание на велосипеде: Вокруг озера проложены веломаршруты. 

 Каякинг и рафтинг: По рекам, впадающим в Байкал. 

 Посещение бурятских деревень: Знакомство с культурой и традициями 

коренных народов. 

 Зимой: Катание на коньках по льду, подледная рыбалка, катание на 

собачьих упряжках, посещение ледовых пещер и гротов. 

3. Важные советы: 

 Уважайте Байкал и его природу. Не оставляйте мусор, не разводите 

костры в неположенных местах, не загрязняйте воду. 

 Не трогайте нерп. Это охраняемый вид. 

 Помните о безопасности на воде. Соблюдайте правила плавания, не 

заплывайте далеко от берега. 



 Будьте осторожны на льду. Толщина льда может быть разной в разных 

местах. Не выходите на лед в одиночку. 

 Узнайте прогноз погоды перед тем, как отправиться в поход или на 

экскурсию. 

 Сообщите о своем маршруте спасателям. Особенно если вы собираетесь 

в длительный поход. 

 Пейте только бутилированную или кипяченую воду. 

 Купите средство от клещей. Клещи активны весной и летом. 

 Попробуйте местную кухню: омуль, позы, буузы, чай с молоком. 

 Зарядите все электронные устройства. Не всегда есть возможность 

подзарядиться в пути. 

4. Полезные контакты: 

 Служба спасения: 112 

 Полиция: 102 

 Скорая помощь: 103 

 

 

Приятного путешествия! 


