
СВОБОДНОЕ ДЫХАНИЕ 
 

Состав программы 7 дн./6н 11д./10н 15д./14н 
Консультация терапевта 1 2 3 
Индивидуальная консультация психолога 1 1 1 
Консультация рефлексолога 1 1 1 
Диетическое специальное питание Ежедневно 
Аэротерапия по Стрельниковой курс 
Перозон-бальнеотерапия  «Каштан» 1 2 3 
Сет ингаляций  2в1 (сода/эфирные масла) 6 18 24 
Электролечение (электрофорез с лидазой) 3 4 5 
Механотерапевтическая процедура Ормед 
Релакс 

2 3 4 

Лечебный массаж спины (30 мин) 2 3 5 
Фито-коктейли (грудной сбор) 4 6 8 
Кислородный коктейль 3 5 7 
Инфузионная терапия (озонотерапия) 3 4 6 
Аэротерапия по Стрельниковой ежедневно 
Климатотерапия ежедневно 
Лечебная авторская физкультура, терренкур, 
скандинавская ходьба, тренажерный зал, 
спорт-дэнс, йога, аква-фитнесс, бассейн (по 
сезону) 

ежедневно 

Образовательные и культурные программы курс 
Общее количество процедур и консультаций 27 49 67 

 
Размещение в отеле 
«Альпийская долина» 

1.01-31.12 
7 дн/ 6 н 11дн./10н. 15дн./14н. 

Комфорт место в 2х 54 000 90 000 126 000 
Комфорт 1 мест 67 800 113 000 158 200 

 


