
Программа «Здоровые суставы»  

Заболевания суставов — одна из самых распространенных проблем, связанных с опорно-двигательным 

аппаратом. Программа «Здоровые суставы» в нашем санатории предлагает уникальные возможности 

лечения и профилактики по доступным ценам! Эта программа предоставляет вам возможность 

восстановить структуру соединительной и костной тканей, повысить подвижность суставов, избавиться от 

воспаления и боли. 

Что включено в программу? 

Мы предлагаем комплексное воздействие на проблему суставов. В программу включены современные 

методы лечения и профилактики, направленные на улучшение состояния суставов и снижение болевых 

ощущений. Виды и количество процедур в программе назначаются опытным врачом индивидуально, с 

учетом вашего состояния и анамнеза. 

Результаты, которые вы получите: 

Улучшение подвижности: 

Программа помогает восстановить нормальную подвижность в суставах, благодаря чему вы сможете 

свободно двигаться и вести активный образ жизни. 

Снятие боли и воспаления: 

Методы, применяемые в программе, направлены на увеличение периода ремиссии, что существенно 

улучшит ваш комфорт в повседневной жизни. 

Повышение качества жизни: 

Наши гости отмечают улучшение общего самочувствия, что ведет к более активной и полноценной жизни. 

Длительность и состав программы «Здоровые суставы» 

Наименование услуги 

от 10 

дней 

от 12 

дней 

от 14 

дней 

Первичный прием лечащего врача (или невролога) 1 1 1 

Повторный прием - - 1 

Заключительный прием 1 1 1 

Электрокардиограмма - 1 1 

Биохимический анализ крови (С-реактивный белок, ревматоидный 

фактор, мочевая кислота, общий кальций) 

- 1 1 

Водолечение: термальный бассейн (60 мин) 9 11 13 

Водолечение: ванны четырехкамерные с минеральной водой (20 мин) 5 6 7 



Наименование услуги 

от 10 

дней 

от 12 

дней 

от 14 

дней 

Лечебный массаж ручной (2 сустава) 5 5 6 

Термотерапия: (аппликации лечебной грязью или парафино-

озокеритом) 

5 6 7 

Ударно-волновая терапия (по показаниям, 1 раз в 3 дня) 3 4 5 

Озонотерапия (на проблемную зону) 5 5 5 

Подводный душ массаж или механомассаж (кровать "Ормед-Релакс" 

или массажное кресло 

5 5 5 

Душ Шарко 5 6 7 

Лечебная физкультура - 5 5 

Аппаратная физиотерапия по основному заболеванию (по показаниям) 5 6 7 

Аппаратный массаж для стоп (или кистей) 5 6 7 

 


