
Активное долголетие 

№ 

п/п 
Наименование процедур 

Кол-во процедур 

при длительности 

курса 6 ночей 

1 Медицинский осмотр врача-специалиста 2 

2 Электрокардиограмма 1 

3 Определение уровня глюкозы крови глюкометром 1 

4  Минеральные ванны / грязевые апликации (1зона) 3 

5 Массаж ручной (1зона) / бесконтактный массаж 3 

6 
Магнитотерапия местная (СЕТА), СМТ, 

Дарсанваль / стол инверсионный 
5/2 

7 
Спелеотерапия / гелиотерапия (солнечный пляж 

Suntech) 
3 

8 Фиточай, сбор №1 (утренний) 6 

9 Фиточай, сбор №2 (вечерний) 6 

10 Питьевая минеральная вода ежедневно 

11 Терренкур / скандинавская ходьба ежедневно 

12 Лечебная физкультура 6 

 


