
Программа Релакс : 

Особенности: без санаторно -курортной карты, заезд от 2 ночей.                                                                  

В программу Релакс включено: 

  Проживание и трех разовое питание 

  Климатолечение 

 Терренкур 

 Аквааэрарий (летний период); 

 Посещение мероприятий (кино/концерт) по сертификату 

 Утренняя гимнастика 

 Скандинавская ходьба 

 Посещение аромакомнаты или соляной комнаты 

 Фиточай или кислородный коктейль 

 Вечерний бассейн или Жемчужная ванна 

 Сауна Кедровая бочка, Инфракрасная сауна, Финская сауна (1 час) ( одна сауна на выбор). 

Услуги предоставляемые за дополнительную плату: дополнительные медицинские услуги, 
парковка, тренажерный зал, ресторан. 

Расчетный час- заезд в  12:00 (первая услуга по предоставлению питания-обед) , выезд в  10:00 
(последняя услуга по предоставлению питания-завтрак).                                                                   
Документы необходимые для заселения: паспорт, на детей свидетельство о рождении. 

 


