
Памятка туриста по Золотому Кольцу 

Золотое кольцо России – это популярный туристический маршрут, 

объединяющий древние города Северо-Восточной Руси, богатые историческими 

и культурными памятниками. Чтобы ваше путешествие было насыщенным и 

комфортным, ознакомьтесь с этой памяткой. 

1. Планирование и подготовка. 

Время года: 

 Весна (апрель-май) и Осень (сентябрь-октябрь): Комфортная 

температура, меньше туристов, красивые пейзажи. Идеально для осмотра 

достопримечательностей и неспешных прогулок. 

 Лето (июнь-август): Самый популярный сезон. Теплая погода, много 

туристов. Подходит для посещения музеев, храмов, монастырей, а также 

активного отдыха на природе. 

 Зима (ноябрь-март): Холодная погода, но города преображаются в 

преддверии новогодних праздников. Можно посетить рождественские ярмарки и 

фестивали. 

Транспорт: 

 Автомобиль: Самый удобный способ передвижения, позволяет посетить 

больше городов и свободно перемещаться между ними. Учитывайте состояние 

дорог и пробки в городах. 

 Автобус: Регулярные автобусные рейсы связывают города Золотого 

кольца. 

 Поезд: Некоторые города (Ярославль, Владимир) имеют железнодорожное 

сообщение с Москвой и другими крупными городами. 

 Туристические автобусные туры: Организованные туры по Золотому 

кольцу – удобный вариант для тех, кто не хочет самостоятельно заниматься 

планированием. 

Проживание: 

 Гостиницы и отели: В каждом городе Золотого кольца есть гостиницы 

разных категорий. 

 Гостевые дома: Более уютный и экономичный вариант. 



Документы: Паспорт (для детей до 14 лет – свидетельство о рождении), 

полис ОМС/ДМС. 

Медикаменты: Возьмите с собой необходимые лекарства и средства 

первой помощи. 

Деньги: Во многих местах принимают банковские карты, но наличные 

могут понадобиться на рынках, в небольших магазинах и при посещении частных 

музеев. 

Одежда и обувь: Удобная одежда и обувь для прогулок. В летнее время – 

легкая одежда, головной убор, солнцезащитные очки. Для посещения храмов и 

монастырей женщинам рекомендуется иметь платок или шарф и юбку ниже 

колен.  

2. Что посмотреть и чем заняться. 

Золотое кольцо включает в себя множество городов. Самые популярные: 

Сергиев Посад, Переславль-Залесский, Ростов Великий, Ярославль, Кострома, 

Иваново, Суздаль, Владимир, Александров, Боголюбово, Юрьев-Польский, Плёс. 

Рекомендуемые достопримечательности (в зависимости от выбранных 

городов): 

 Сергиев Посад: Троице-Сергиева лавра. 

 Переславль-Залесский: Плещеево озеро, Спасо-Преображенский собор, 

Ботик Петра I, Горицкий монастырь. 

 Ростов Великий: Ростовский кремль, Успенский собор, озеро Неро, Музей 

финифти. 

 Ярославль: Исторический центр города, Спасо-Преображенский 

монастырь, Ярославский художественный музей, набережная Волги. 

 Кострома: Ипатьевский монастырь, Сусанинская площадь, Музей 

деревянного зодчества, Терем Снегурочки. 

 Суздаль: Суздальский кремль, Спасо-Евфимиев монастырь, Музей 

деревянного зодчества, Покровский монастырь. 

 Владимир: Золотые ворота, Успенский собор, Дмитриевский собор, 

Владимиро-Суздальский музей-заповедник. 

 

 



3. Полезные контакты: 

 Служба спасения: 112 

 Полиция: 102 

 Скорая помощь: 103 

 

 

 

Приятного путешествия! 


