
Лечебно-оздоровительная путевка - путевки предназначены для пациентов, которым по медицинским противопоказаниям не может быть в 
полной мере применен весь спектр санаторно-курортного лечения. Реализуются на срок от 4 – х и более койко-дней.. 
Необходима санаторно-курортная карта «форма 072 у» , при ее отсутствии назначаются клинический анализ крови, анализ крови на сахар и 
анализ мочи за дополнительную плату 
 
Кроме того подобные путевки могут предоставляться отдыхающим, по желанию которых пребывание в санатории предусматривает частичное 
использование санаторно-курортных услуг. При этом в течение всего времени пребывания в санатории обеспечивается наблюдение медицинского 
персонала и лечебное питание. 
 Лечение: диетотерапия; ЛФК; терренкур; водолечение (души), бассейн (свободное плавание 20 мин. в первой половине дня); электропроцедуры; 
хромотерапия; магнитотерапия; аэротерапия; лазеротерапия; галотерапия; фитотерапия.. 
 

 
Медицинские услуги и процедуры, включенные в лечебно-оздоровительную путевку 

(при продолжительности лечения 14 дней) : 

№  Вид медицинской процедуры Число процедур 

1 Осмотр первичный, промежуточный и заключительный врача-терапевт
а 

3 

2 Осмотр и консультация врача-физиотерапевта 2 

3 Лабораторные и инструментальные методы обследования: 
клинический анализ крови 
общий анализ мочи 
сахар крови 

санаторно-курортной карты «форма 072 у». 
При предъявлении карты анализы не назначаются 
(обследования и анализы должны быть 
не более 30-ти дневной давности)за дополнительную плату при отсутствии  
 

4 Электрокардиография 



5 Измерение артериального давления При первичном осмотре, далее по медицинским  
показаниям** 

Лечение 

6 Диетическое питание ежедневно 

7 ЛФК под руководством инструктора* 10-12 

8 Оздоровительные прогулки по лесопарковой территории санатория и 
Финского залива 

ежедневно 

Физиотерапевтические процедуры 

9 Электрофорез,  фонофорез, ультразвуковая терапия 5 

10 Аплипульсотерапия 5 

11 Д’Арсонвализация 7 

12 УВЧ-терапия 5 

13 СВЧ-терапия 5 

14 Магнитотерапия 8 

15 Лазеротерапия 8 

16 Хромотерапия 8 



17 Галотерапия 8 

18 Фитотерапия 8 

Водолечение 

19 Циркулярный душ. 5 

20 2-х или 4-х камерные ванны или СО2 -ванны 5 

21 Бассейн (20 мин. - свободное плавание по расписанию работы бассей
на) 

ежедневно 

⃰ Окончательный перечень и число процедур определяется врачом санатория после осмотра и выявления медицинских показаний и 
противопоказаний в зависимости от состояния здоровья. 

 


