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AKTyam,'f.L Ha 11.09.2025

B KAX[YI0 NYTEBKY BK/OYEHO:
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4 NMUTAHUE

("D 3-pasosoe no dopmarty
3an «Leegckuit cton»

mnu PectopaH

NMPOXXUBAHUE BACCEMH
B BbiBpaHHOM

KaTeropuu HoMepa
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KoMnnekc oTKpbITbix 6acceiHos
LOCTyneH 6 Mecsaues B rogy

PA3BJIEMEHUA

[o 20 MeponpuaTtuit
L5 B3POCIIbIX

W oeten Kaxkabii geHb

LIENb NPOTrPAMMbI

MoBbileHME CONPOTUBASEMOCTM OPraHn3Ma

Nob6bIM BUAAM BUPYCOB, NpodunakTMka 3abonesaHum
U yKpenneHme UMMyHUTETa B CaHaTOPUU «PoagHUK
AnTas».

MowHoCcTb NnporpaMMbl @ @ @

® Kypc ot 10 gHen*

e OT14 po 75 net

e HeobxopanMa caHaTOPHO-KypPOPTHas KapTa

*MuHMManbHas NPOAO/IKUTENBHOCTb NPOrpamMMmbl
ONg nepuofa Bawero otabixa ykasaHa Ha cante.

ANAKOro nPOrPAMMA?

[lns Tex, KTO y>ke YyBCTBYeT NosiB/ieHWe NPU3HAKOB
cnafa 3aWwuTHbIX GYHKLMIA MMMYHUTETa U NOJO3PEeHue
Ha Boree cepbesHble CUCTEMHbIE HAPYLLEHMUS, a Tak>Ke
>Kenaet yKpenuTb obliiee COCTOsHWE OpraHu3ma.

NMPUEMbI U KOHCY/bTALLMK:

» KoHCcynbTaums Bpava-kypatopa

[0 3ae3pa

nepBnYHada

NOBTOPHa4

nTorosas

» KoHCcynbTauus Bpava-kypatopa

« KoHcynbTalus Bpava-kypaTopa

« KoHcynbTaumsa Bpava-kypaTopa

KOHCYNbTALIA 2 TPOOUNBHbIX
CMELIUANINCTOB HA BbIBOP:

o AKyLLuep-ruHeKonor * Yponor
» TpaBMaTonor-opTonep, « OTOpUHONApUHronor
» MaHyanbHbIl TepanesT * Hesponor

« Cneunanuct
No aHTU3NAXK
MeguuuHe

* DHOOKPUHOMOT

e [acTpO3HTEpPONOr
» Kapguonor
 [lcnuxotepanesT

B CPE[IHEM 6 NPOLIEAYP B IEHb

OBLUUE NPOLEAYPHI

« JleuebHble BaHHbI (MOpCKas, XxBOMHas, MofgobpoMHas,
cKkMnugapHas, TpaBsaHas)

« Maccaxk py4HoM Knaccuyeckui, 30 MUHYT
unm MppoMaccaxx (KOHTaKTHbIN MW akBapenakc)

« BaHHa MWHepanbHO-PafoOHOBAas MMM BaHHa
BuwoduTHas

« Kapbokcutepanus nevyebHas MM o3zoHoTepanms
(opolwetus)

« MHranaumu (c oTBapamu Tpas, C MUH. BOAOM,
C NeKapCTBEHHbIMM CPeacTBaMu) MU ranokamepa

« duTocayHa «Kegposas 6ouka»

« [psaseneyerune (2 30HbI)

« MaHTOBbIE BaHHbI «O-MaHTo» (0o 5 npouenyp)

« IV-Tepanusa (go 5 npouenyp)

« KBaHTOBas aHAoBa3anbHasa Tepanus, BJTOK
(no 5 npouenyp)

« TOH3UNNOpP

* [MNnokcuTepanus

« O30HOTepanus (BHYTPMBEHHO)

« OKcUreHoTepanums

« MIHTpanynbMoHanbHas nepkKycCMOHHas BEHTUNALUS
Nerkux

« Manble pagoHOBble Npouenypbl (MppUrauus LeceH,
vppuraumsa rmas, gy ronosbl)

« KoHcynbTaums Bpava-ncuxotepanesTta

o duToTepanua

« MoceweHne Hoeoro ClA-LeHTpa 2 Yaca B feHb,
paBHOe 2 npouenypam 13 6noka obume/npodunbHble

YPONOIM'MYECKUE NMPOLIEAQYPbI
(3 MeTona nevenHus)

» BakyyMHbIM Maccaxx (JIO[-Tepanus)
« Mpouenypa Ha annapaTe «MHTpoMar»
« MNpouepypa Ha annapaTe «MHTpOoTEPM»

PEDNNIEKCOTEPANMUA (6 MeTooOB NneyeHns)
« AypukypsapHas pednekcotepanms

« KopnopanbHasa pednekcotepanus

« Mukpournopednekcotrepanus

« MarHuToBaKkyyMHas pednekcotepanus

« dnekTpournopednekcotrepanus

« MpuXKHraHne NonbIHHOM CUrapom

DOUBUNOJNEMEHMUE (11 MeTOOOB NevyeHmns)

« AMnnaunynbc (1 30Ha)

« NlazepoTepanus (1 3oHa)

* MarHutoTtepanus

* YBY-Tepanus

« YNbTpa3ByKoBas Tepanus

» dnekTpodopes

« BUoONTpoH (cBeToTepanus)

» [lapcoHBanb

« VnbTpadmonetosoe obnyyerune (KYD)

 [a/lbBaHOTEPANMUS C UCMONb30BaHUEM
leyeBHOM rpsa3u 1 31eKTPMYECKOro Toka

» CeaHc TOC-Tepanuu Ha annapate «TPAHCANP»

TPABMATOJTOTrMYECKHME MPOLEQYPbI
(2 MeTona nevenuns)

» BHyTpUCyCTaBHas UHbeKLMA
6e3 yyeTta MeOnKaMeHTOB
» BHyTpUCyCTaBHas NyHKLMS

BE3/IUMUT FPYMMOBbIX 3AHATUM**

» O340POBUTENbHbIE 3aHATUSA B TPEHAXKEPHOM
3ane (cunoeble 1 Kapano-TPeHaxxepsbl)

« Munatec (KNaccu4Yeckui U C UCNonNb3oBaHUEM
CMOPTMBHOIO MHBEHTaps: Madyen-putbonos
U TMMHaCTUYECKMX Nanok)

« Mora 03g0poBuTenbHas (HauanbHbli 1 CpeaHui
YPOBEHb NOArOTOBKM FrOCTEM, 3aHATUS
C MCNONb30BaHMEM PEMHEN aNa MOru)

« JleyebHas ruMHacTHKa (rpynnoBble 3aHaTHs)***

* TeppeHKkyp

AHANN3bI U AUATHOCTUKA

« OnekTpokappunorpadusa (SKIN) uam xonteposckoe
MOHUTOPUPOBaHME

« O6LWMM aHaU3 KPOBM

o OBLWNI aHaNM3 MOYM

« Cnuporpacdus

« BUoxmMMumyeckmit aHanus (2 nokasaTens us cnucka):

« O6wuit 6enok (Protein Total)

+ DubpUHOreH

« AnannHamuHoTpaHcdepasa (A/1T)

« AcnaptataMuHoTpaHcdepasa (ACT)
« Bunnupy6uH o6wmi

« Bunupy6uH npsiMoit

« C-peakTusHbIiM 6enok

« UMMyHOrO6YynuH A
« UmmyHOro6ynuH M
« UMmyHOro6ynuH E
« XonectepuH o6wmi
« Xonectepu JINBM
« Xonectepux JINHMN

HEBPOJIOTMYECKUE MPOLLEOYPbI
(2 MeTopa nevenHuns)

« y6okas napasepTtebpanbHasa 6nokaga
(MenmKaMeHTbl npruobpeTaloTcs OTAeNbHO)
« MapasepTebpanbHas nuaokamMHoBas 6nokana

TMMHEKONTONrMYECKHME NPOLEQYPbI
(5 MeTomoB NeyeHuns)

o TMHETOH Ha LWeMnKy MaTKu

» [lapcoHBanb BarMHanbHO

* TaMNOHbI C MeAnKaMeHTaMmn

« lMHEKoNorMyeckme opoLLeHus

» [MHeKonornyeckme rpsizeBble TaMMnoHbl

FTACTPOSHTEPOJIOT'MYMECKUE NMPOLEAQYPDI
(7 MeTonOB NnevyeHns)

o MUKPOKIM3MbI TPABSHbIM OTBAPOM

o MUKPOK/U3MbI IEKAPCTBEHHbIM PAaCTBOPOM
* MUKkpoKknaMbl ¢ Gubmaym

o MUKPOKIN3MbI C THOCYNbGATOM HaTPUS

» O4yncTUTENnbHaa KIN3Ma

* CndoHHOe opolleHue

» Tiobaxk (cnenoe soHanpoBaHme)

OTOPUHONAPUHITONNOTMYECKMUE NPOLIEAYPbI
(13 MeTogoB nevyeHms)

« MpOMbIBaHME CNYXOBbIX KaHaNos
(ynaneHue cepHbix Npobok) OAHON CTOPOHbI

« Tyanet cnyxosoro npoxopa (C ofiHON CTOPOHbI)

* BHyTpMroptaHHoe npoMmbiBaHue

« BckpbiThe abeuecca

« Bnokapa «MapaMeHTanbHas» (O4HO yXx0)

» CaHauua nonocTv pta (3eBa)

« MpoayBaHue eBCTaxneBom Tpy6bl

« MHeBMoMaccaxk bapabaHHbix nepenoHok (oba yxa)

« MpOMbIBaHME MUHAAMH HE annapaTHbIM METOAOM

« MpoMblBaHKE NPUAATOYHbIX Na3yx HOCa
MeTOLOM fnepeMeLleHns

« BeepieHue TypyHf, C ekapCTBEHHbIMMU
BeLLeCcTBaMu B yXO

« 3aKanbiBaHue Kanesnb B HOC U HOCOMNOTKY

« OpolueHue cnmsncTon o6o04kM Hoca
NeKapCTBEHHbIMM BeLLeCTBaMu

**[Na 3anMcK Ha rPyNNoBble 3aHATUA obpaTuTech
K agMUHUCTPaTOPy fleyebHOro oTaeneHus
(B MEAMUMHCKOM LeHTPe UK Kopnyce «34paBHuLa»).

***[na 3anucK Ha rpynnoBoe 3aHaTue «/leqyebHas
rMMHacTMKa» obpaTuTech K Bpavy-KypaTopy.

AOMONHUTENbHASA 1 NPOLIEAYPA EXXEHEBHO HA BECb KYPC NIEYEHNA HA BbIBOP:

» duToYak
(1 npreM B geHb)

« KncnopopgHblit KOKTeMb
(1 npueM B geHb)

* MrHepanbHas Bofa «benokypuxmHckas»
Unn «3aBbsanosckas» (Mo NMokasaHUsaM 3 NnpueMa B AeHb)
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