
УКРЕПЛЕНИЕ СПИНЫ 
 

Состав программы 11дн./10н 15дн./14н 
Консультация терапевтов и остеопатов  2 3 
Специальное диетическое питание без солей и минералов Ежедневно 
Терапия с применением кислородных коктейлей Курс 
Лечебная авторская физкультура  И.П. Неумывакина Курс 
Терренкур, тренажерный зал, спорт-дэнс, йога, 
аквааэробика (по сезону) Курс 

Скандинавская ходьба с инструктором Курс 
Психологическое сопровождение Курс 
Климатотерапия Курс 
Электролечение (электрофорез с карипазимом) 4 5 
Биостимуляция мышц спины (Futuro Pro) 3 4 
Ортастатические нагрузки Ормед Кинезио 2 4 
Механотерапевтическая процедура Ормед Релакс 5 4 
Тракционное вытяжение позвоночника Ормед Тракцион 1 1 
Лечебный массаж спины (30мин) 3 5 
Пиразон Бальнеотерапия Каштан 3 4 
СПА Обертывание с рапой на основе водоросли Dunaella в 
фитобочке 4 5 

Аэротерапия по Стрельниковой ежедневно 
Климатотерапия ежедневно 
Спорт-пакет: лечебная авторская физкультура, терренкур, 
скандинавская ходьба, тренажерный зал, спорт-дэнс, йога, 
аква-фитнесс, бассейн 

ежедневно 

Образовательные и культурные программы курс 
Общее количество процедур и консультаций 27 35 

 

Размещение в отеле «Альпийская 
долина» 

1.01-31.12 
11дн. /10н 15дн. /14н 

Комфорт место  в 2х мест 92 000 128 800 
Комфорт 1 мест 127 000 177 800 

 


