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ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Оздоровительная санаторно-курортная путёвка» Оптимист ВЗРОСЛАЯ

Показания по возрасту – от 18 лет.       

Наименование процедур и исследований Кол-во процедур

Диагностический блок 3 к/д
7 

к/д
14 к/д

Приём врача-терапевта, первичный 1 1 1

Заключительный приём врача-терапевта 0 1 1

Оздоровительный блок 3 к/д
7 

к/д
14 к/д

Питание «шведский стол» 3 7 14

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 2** 5 10

Аквааэробика в бассейне или на море 1 час (по погодным условиям) 2** 5 10

Механотерапия (велотренажёр, велорукотрон, растяжка позвоночника - качели 
Яловицына) 

2** 5 10

Терренкур - лечебная дозированная ходьба Ежедневно

Фитобар 3 к/д
7 

к/д
14 к/д

Фиточай и отвары по назначению врача-терапевта* 3** 5 10

       

ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Оздоровительная санаторно-курортная путёвка» Оптимист ДЕТСКАЯ

Показания по возрасту – от 4 до 17 лет. 

Наименование процедур и исследований Кол-во процедур

Диагностический блок 3 к/д
7 

к/д
14 к/д

Приём врача-педиатра, первичный 1 1 1

Заключительный приём врача-педиатра 0 1 1

Оздоровительный блок 3 к/д
7 

к/д
14 к/д

Питание «шведский стол» 3 7 14

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 2** 5 10

Аквааэробика в бассейне или на море 1 час (по погодным условиям) 2** 5 10

Терренкур - лечебная дозированная ходьба Ежедневно

Фитобар 3 к/д
7 

к/д
14 к/д

Фиточай и отвары по назначению врача-терапевта* 3** 5 10



* - по назначению врача      

** - по возможности, с учётом выходных      


