
Памятка туриста по Подмосковью 

Подмосковье – это прекрасное место для отдыха и путешествий, 

расположенное в непосредственной близости от Москвы. Здесь вы найдете 

живописные пейзажи, старинные города, монастыри, усадьбы, музеи и множество 

возможностей для активного отдыха.  

1. Основные причины посетить Подмосковье: 

Близость к природе: Леса, озера, реки – идеальное место для отдыха от 

городской суеты. 

Богатая история и культура: Множество исторических городов, усадеб и 

монастырей. 

Разнообразные развлечения: От тихих прогулок по лесу до 

экстремальных видов спорта. 

Удобная транспортная доступность: Легко добраться из Москвы и других 

городов. 

Отличный вариант для отдыха на выходные: Можно быстро сменить 

обстановку и отдохнуть от рутины. 

2. Самые интересные места и достопримечательности. 

Сергиев Посад: 

 Троице-Сергиева Лавра: Один из крупнейших и самых почитаемых 

монастырей России.  Главная достопримечательность, включенная в список 

ЮНЕСКО. 

 Музей игрушки: Интересный музей для детей и взрослых. 

Коломенское: 

 Музей-заповедник "Коломенское": Историческое место с 

архитектурными памятниками и живописными видами на Москву-реку. Церковь 

Вознесения Господня (объект ЮНЕСКО). 

 Деревянный дворец царя Алексея Михайловича: Реконструированный 

дворец с воссозданными интерьерами. 

Звенигород: 

 Саввино-Сторожевский монастырь: Древний монастырь с богатой 

историей. 



 Звенигородский историко-архитектурный музей: Экспозиция об 

истории города. 

Дмитров: 

 Дмитровский кремль: Крепость с земляными валами и архитектурными 

памятниками. 

 Борисоглебский монастырь: Древний монастырь с богатой историей и 

красивой архитектурой. 

Новый Иерусалим (Истра): 

 Новоиерусалимский монастырь: Крупный монастырь, созданный по 

образцу святынь Иерусалима. Музей деревянного зодчества. 

Усадьбы: 

 Архангельское: Роскошная усадьба с парком, дворцом и музеями. 

 Мелихово (музей-усадьба А.П. Чехова): Место, где жил и работал А.П. 

Чехов. 

 Мураново (музей-усадьба Ф.И. Тютчева): Усадьба, принадлежавшая семье 

Тютчевых. 

 Абрамцево: Художественный музей-заповедник. 

Другие интересные места: 

 Серпухов: Исторический город с монастырями и музеями. 

 Клин: Музей-усадьба П.И. Чайковского. 

 Военно-патриотический парк "Патриот": Крупнейший военный музей в 

России. 

 Города-наукограды: Королев, Дубна.  (Центр управления полетами, 

Объединенный институт ядерных исследований). 

3. Как добраться. 

 На электричке: Самый популярный и удобный способ передвижения по 

Подмосковью. Отправляются с вокзалов Москвы (Ярославский, Казанский, 

Курский, Белорусский, Рижский, Савеловский). 

 На автобусе: Автобусы отправляются от автовокзалов и станций метро 

Москвы. 

 На автомобиле: Удобно для поездок по Подмосковью, но нужно учитывать 

пробки. 



 На такси: Можно воспользоваться такси, но это более дорогой способ. 

4. Где остановиться. 

 Отели: В городах и поселках Подмосковья есть отели разных категорий. 

 Санатории и дома отдыха: Для тех, кто хочет оздоровиться и отдохнуть 

на природе. 

 Гостевые дома и коттеджи: Хороший вариант для семейного отдыха или 

компании друзей. 

 Глэмпинги и базы отдыха: Варианты для отдыха на природе с комфортом. 

5. Советы: 

 Планируйте свою поездку заранее: Особенно если вы планируете посетить 

популярные места в выходные или праздничные дни. 

 Изучите расписание электричек и автобусов: Чтобы не тратить время на 

ожидание. 

 Одевайтесь по погоде: В Подмосковье погода может быть переменчивой. 

 Берите с собой удобную обувь: Для прогулок и экскурсий. 

 Не забудьте взять с собой репелленты от комаров и клещей: Особенно если 

вы планируете отдыхать на природе. 

 Документы: Паспорт (для детей до 14 лет – свидетельство о рождении), 

полис ОМС/ДМС.  

 Медикаменты: Возьмите с собой необходимые лекарства и средства 

первой помощи. 

6. Полезные контакты: 

Служба спасения: 112 

Полиция: 102 

Скорая помощь: 103 

 

 

Приятного путешествия! 


