
ЗАБОЛЕВАНИЯ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ И СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ 

ТКАНИ 

• Прием осмотр врача общетерапевтический 

• Консультация врача – профильного специалиста (ортопеда, мануального (?) терапевта, 

невролога – 1 консультация) 

• ЭКГ – 1 процедура 

• Рентгенография – по показаниям 

• Лабораторные исследования:  

- клинический анализ крови, анализ мочи 

- исследования уровня С-реактивного белка в крови 

- исследование ревматоидных факторов, мочевой кислоты (по показаниям) 

*    Грязелечение: грязевые аппликации, компрессы лечебной грязи (по назначению) 10 дней 

– 5-6 процедур, 14 дней – 7-8 процедур, 21 день 9-10 процедур 

*   Водолечение (одна из видов ванн: струйно-контрастные, с морской солью, фито-солевые, 

с рапой, бишофит) 

*     Ванны вихревые ножные, или для рук, струйно-контрастные, с бишофитом: 10 дней – 

5-6 процедур, 14 дней – 7-8 процедур, 21 день 9-10 процедур 

* Физиотерапия:  

- СМТ 10 дней – 5-6 процедур, 14 дней – 7-8 процедур, 21 день 9-10 процедур 

- электрофорез, 10 дней – 5-6 процедур, 14 дней – 7-8 процедур, 21 день 9-10 процедур 

- ультразвук или дарсонваль, 10 дней – 5-6 процедур, 14 дней – 7-8 процедур, 21 день 9-10 

процедур 

- СМВ или ДМВ токи, 10 дней – 5-6 процедур, 14 дней – 7-8 процедур, 21 день 9-10 

процедур 

- лазеро-или-магнитотерапия, 10 дней – 5-6 процедур, 14 дней – 7-8 процедур, 21 день 9-10 

процедур 

– Лечебная физкультура в группе или занятия с реабилитологом: 10 дней - 6 процедур, 14 

дней – 8 процедур, 21 день 10 процедур 

 - Массаж отделов позвоночника или суставов, - Лечебная физкультура в группе или 

занятия с реабилитологом: 10 дней - 6 процедур, 14 дней – 8 процедур, 21 день 10 процедур 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


