
ЗДОРОВЫЙ ЖКТ 

От 10 дней   

№ Процедура 
10 дней (кол-

во процедур) 

14 дней (кол-

во процедур) 

Консультационно-диагностический блок 

1. Прием врача-координатора 3 4 

2. Лекция 1 1 

3. УЗИ органов брюшной полости1 1 1 

4. ЭФГДС2 1 1 

5. Дуоденальное зондирование с микроскопией желчи 1 1 

Медикаментозный блок 

6. 
Лекарственные препараты, в т.ч. инъекционные по 

индивидуальному назначению при наличии показаний 
индивидуально индивидуально 

Метаболически – питательный блок 

7. Лечебное питание (Диета №1-9) ежедневно ежедневно 

8. Фитотерапия по назначению / Минеральная вода ежедневно ежедневно 

9. Кислородный коктейль ежедневно ежедневно 

10. Коллаген ежедневно ежедневно 



№ Процедура 
10 дней (кол-

во процедур) 

14 дней (кол-

во процедур) 

11. Фитометаболит «Двухфазная клетчатка» ежедневно ежедневно 

12. Метабиотики ежедневно ежедневно 

13. Лечебные клизмы 
4 + кишечный 

лаваж1 

5 + кишечный 

лаваж1 

14. Дуоденальное промывание 3 4 

Активация внутренних резервов 

15. Лечебная физкультура курс курс 

16. Лечебный массаж 1 зоны 6 8 

17. Кватроджет (сухой гидромассаж) 5 7 

Водные процедуры 

18. Лечебные ванны или циркулярный душ 5/5 7/7 

19. Бассейн 4 10 

Физиотерапевтические и тепловые процедуры 

20. 
Физиолечение (1 вид по назначению врача в зависимости 

от патологии ЖКТ) 
5 10 

21. Озокерито или грязелечение 5 5 



№ Процедура 
10 дней (кол-

во процедур) 

14 дней (кол-

во процедур) 

22. Ароматерапия 5 10 

 


