
Меню ресторанов шведской линии разработано с учётом требований

к здоровому сбалансированному питанию, которое подходит детям.

В рационе на завтрак : молочные и диетические каши, молочная и

кисломолочная продукция кубанских производителей (йогурты, кефир,
ряженка). В рационах на обед/ужин: разнообразные супы, супы-пюре,
мясные и рыбные блюда, блюда из птицы на пару, гарниры.

Для удобства родителей на шведской линии находится микроволновая печь,
а также предоставляются детские стульчики.

Питание формата «шведский стол» рекомендуется для детей старше 3х лет.
За дополнительную плату можно заказать блюда из детского меню в 
ресторанах «Spaten Haus» и «Гавань».

ВСЕ ВКЛЮЧЕНО: ПАМЯТКА ДЛЯ ГОСТЕЙ
Для предоставления услуг по системе "Все включено" необходимо наличие соответствующего браслета и ключ-карты от номера.

ПИТАНИЕ

Питание трёхразовое по системе «шведский стол». В ресторане
широкий выбор блюд: холодные, горячие закуски, салаты, первые и 
вторые блюда из мяса, птицы, рыбы, гарниры, свежие фрукты и 
овощи, молочные и кисломолочные  продукты,  десерты,  свежая  
выпечка, ассортимент блюд низкокалорийного питания. Алкогольные,
безалкогольные горячие и прохладительные напитки: охлаждённые
соки,чай,кофе, кисломолочная продукция кубанских производителей.

Режим работы:

Завтрак 07:00-11:00, Обед 13:00-15:00, Ужин 18:00-21:00.

С П А

Посещение С П А  –  отличный вариант восстановления здоровья, 
жизненных сил и энергии. В  нашем СПА-комплексе представлены 
услуги по уходу за телом и лицом, термальный комплекс,  СПА-
программы, которые способны повысить иммунитет, улучшить 
состояние вашего здоровья и подарить заряд положительных 
эмоций.

Комплиментарно гостям один раз за весь период проживания 
предоставляется посещение термальной зоны спа на 1 час по 
предварительной записи.
Запись и подробности: 8 918 100 45 41. Режим работы: 10:00- 22:00.

МЕДИЦИН СК ИЙ  ЦЕНТР

ТРЕНАЖЕРНЫЙ  ЗАЛ

Получить максимум пользы и зарядиться здоровьем помогут 
процедуры современного медицинского центра в 6 корпусе.

Комплиментарно один раз за весь период проживания гостям
предоставляется услуга – анализ состава тела (Биоимпедансометрия).
Также гостям предоставляется ежедневный неограниченный доступ
к бювету с водородной водой, а также один кислородный коктейль за
весь период проживания.

Запись и подробности: 8 918 100 47 17. Режим работы: 0 8:00- 20:00.

Посещение   оборудованного   тренажерного   зала   и 
высококвалифицированные инструкторы помогут оставаться в 
форме даже на отдыхе. 

В период проживания гость может бесплатно посещать 
тренажерный зал, доступна вводная персональная тренировка
(после анализа состава тела в медицинском центре). Гости также 
могут пользоваться оборудованием для настольного тенниса по 
предварительной записи.

Запись и подробности: 8 918 100 47 04. Режим работы: 08:00-21:00.

На территории отеля расположены 5 бассейнов под открытым небом
(часть из них подогревается), где к услугам гостей предоставляются
шезлонги, солнцезащитные зонты и теневые навесы.

Режим работы бассейна №4 с 08:00 до 20:00.

Бассейны №1, №2, №3, №5 ЗАКРЫТЫ*.

* время работы и количество бассейнов может меняться в

зависимости от погодных условий.

Оборудованный современный пляж расположен в 15 минутах ходьбы 
от территории отеля.

В летнем режиме пляж работает в период с 01 июня по 30 сентября. 

Трансфер на пляж предоставляется гостям ежедневно: отправление от 
остановки общественного транспорта около КПП №5. Для уточнения 
графика трансфера сканируйте qr-код на обороте Памятки. Услуги на 
пляже предоставляются при предъявлении конверта для ключа и 
карты для полотенец администратору пляжа.

Также на пляже работает бар «Бамбук».

Режим работы пляжа с 01 июня по 30 сентября: 08:00-20:00. 

Зимний пляж работает в период с 01 октября по 31 мая в прогулочном 
режиме. На пляже организовано дежурство спасателей и работа 
медицинского пункта. За дополнительную плату гости могут 
воспользоваться комфортными пуфами, приобрести прохладительные 
и горячие напитки, а также сделать памятное фото и снять видео. 

В период работы зимнего пляжа пляжные полотенца не выдаются. 
Режим работы зимнего пляжа: ежедневно, 09:00 - 18:00. 

В Н О М Е Р Е

БАР «БАМБУК» НА ПЛЯЖЕ
В баре «Бамбук» на пляже отеля гостям предложат сезонные фрукты и 
мороженое, отварную кукурузу и снеки, чай и кофе, безалкогольное 
пиво и освежающие напитки, а также молочные коктейли и домашние 
лимонады.

Режим работы: с 01 июня по 30 сентября: 08.00-20.00.

Номер укомплектован зубным и бритвенным наборами, халатами, гостевыми полотенцами и полотенцами для пляжа / бассейна, питьевой
водой, комплиментом от отеля.

По требованию гостя предоставляется детская комплектация: детская кровать, горшок, подставка для ног под раковину.

КАФЕ «МЕГАБИСТРО»

Широкий ассортимент меню порадует и детей, и взрослых:
бургеры, пицца, наггетсы, шаурма, салаты, супы и десерты. Также
гостям предлагают освежающие лимонады, прохладительные
напитки, чай, кофе, пиво, вина, коктейли и крепкий алкоголь.

Режим работы:

С 12 января по 30 апреля: 12:00 – 23:00.

С 01 мая по 30 сентября: 11:00 – 23:00.

АВОКАДО
В кафе «Авокадо» гостям предложат безалкогольные напитки, вино,
пиво, крепкий алкоголь, кофе, чай и снеки.

Режим работы: 08:00 - 22:00.

Услуги ночного питания Вы можете получить на стойке приёма и
размещения в корпусе №9 с 00:00 до 07:00.

Б А С С Е Й Н Ы

П Л Я Ж

ШВЕДСКИЙ СТОЛ В РЕСТОРАНЕ «БРИЗ»

WELLN ESS

ПУЛ БАРЫ

Здесь гостям предложат безалкогольные напитки, вино, пиво, кофе,
чай и снеки, мороженое. Режим работы:

Пул-бар 1 (около Корпуса 1) с 01 мая по 30 сентября: 08:00 - 20:00.

Пул бар 4 (около Корпуса 7) круглогодично: 08:00 - 20:00.

ДЛЯ ДЕТЕЙ



ВЕЧЕРНИЕ  МЕРОПРИЯТИЯ  И  КОНЦЕРТЫ
Вечерний отдых гостей – отдельная часть ежедневной программы. 
На территории отеля проводятся тематические вечеринки и 
дискотеки, интерактивные шоу-программы. В эстраде «Волна» и на 
Центральной площади выступают артисты оригинального жанра, 
звезды эстрады, популярные ди-джеи, певцы и кавер-группы, шоу-
балеты. Разнообразят отдых семейные спектакли, а также 
выступления стендап-артистов.

ФИТНЕС-АНИМ АЦ ИЯ

«Сочи Парк Отель» поддерживает активный и здоровый отдых! Для  
гостей команда анимации организует спортивные активности: 
разнообразные турниры и соревнования, игры на воде и занятия 
аквафитнесом. Утром и вечером каждый день проводятся занятия 
йогой и стретчингом, в вечернее время гости могут поучаствовать в 
мастер-классе по зумбе.

С Е Р В И С
С Е Р В И С Н Ы Е  УСЛУГИ

Сеть Wi-Fi доступна на всей территории отеля, включая 
номера, холлы, гостевые зоны и точки питания. Для доступа 
необходимо авторизоваться в сети по номеру телефона. 

Для комфортного заезда в любое время суток гости могут 
воспользоваться бесплатной комнатой хранения багажа, 
расположенной в 9 корпусе.

По  просьбе гостя администраторы предоставляют услугу
утренней побудки к необходимому времени.

К услугам гостей бизнес-комната, расположенная в 10
корпусе. Комната оборудована ПК, принтером, обеспечен доступ в
интернет.

П АРКОВКА

Путешествовать на авто становится проще. Специально для 
гостей, прибывающих на личном автотранспорте, мы предусмотрели 
бесплатную парковку на центральном паркинге, расположенном  
между 1 и 7 КПП, перед въездом непосредственно к жилым 
корпусам.

ЗА ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ  ПЛАТУ

А Н И М А ЦИ Я

ДЕТЯМ

Для наших маленьких гостей ежедневно проводится
разнообразная анимационная программа: спортивные
активности на бассейне, творческая мастерская в Kids Club,
дискотеки с самыми популярными современными хитами.

Каждую пятницу проводятся кулинарные мастер-классы в Мегабистро.
На территории отеля расположены 4 игровых площадки под
открытым небом.

В 1 корпусе с 08:00 до 20:00 работает детский клуб для детей до 6
лет, в 3 корпусе c 10:00 до 22:00 для подростков от 10 до 15 лет
работает Teen Club с видеоиграми, аэрохоккеем, настольным
футболом и другими активностями.

Скучать юным путешественникам точно не придется!

ВЗРОСЛ АЯ  АНИМАЦИЯ

Команда анимации каждый день проводит зарядку, турниры в 
дартс, бочче, водное поло, аквааэробику, игры в кольцеброс, йогу,
стретчинг, силовые тренировки, танцевальные и творческие мастер-
классы, интерактивные флешмобы, квесты, игры в бассейне, 
интерактивные игры, спортивные турниры (волейбол, мини-футбол). 
Яркие активности наполнят отдых потрясающими впечатлениями!

Следите за обновлениями в программе мероприятий на нашем сайте
и в телеграм-канале – для этого сканируйте QR-код внизу страницы.

ЕЖЕДНЕВНАЯ 

АН И М АЦ И Я

ВСЯ  И Н Ф О Р М АЦ И Я  

П О  ТАРИФУ
АКТУАЛЬНЫЕ Н О В О С Т И  В 

ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛЕ

За дополнительную плату: 
-Спортивныеактивности на свежем воздухе: баскетбол, большой теннис, падел-теннис, футбол, волейбол, а также индивидуальные
тренировки;
- Полный комплекс услуг СПА (12 корпус),медицинского центра (6 корпус), прачечной;
- Автомобильный трансфер доставит в/из аэропорта, железнодорожного вокзала, на Красную Поляну, в центр Сочи и другие локации;
- Парковка около корпусов.

Запись и подробности: 8 800 201 55 55.
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