
 



 



 



 



 



 

 



Санаторно-курортная терапевтическая программа «Шаг навстречу 

здоровью»  

Устали от постоянной усталости, стресса и последствий перенесённых 

заболеваний? Хотите не просто отдохнуть, а по-настоящему 

восстановить силы и укрепить здоровье? 

«Медико-профилактический центр» ЛаВита, предлагает терапевтическую 

программу, которая станет вашим первым шагом к активной и здоровой 

жизни!  

Эта программа идеально подойдёт вам, если вы: 

- Испытываете синдром хронической усталости и повышенную 

утомляемость  

- Восстанавливаетесь после перенесённых заболеваний или операций  

- Хотите укрепить иммунитет и повысить сопротивляемость организма  

- Имеете хронические заболевания в стадии ремиссии  

- Просто хотите провести комплексное оздоровление организма  

Что включает программа: 

Диагностика 

- Консультация терапевта/физиотерапевта  

- Комплекс лабораторных исследований (анализы крови, мочи, 

гормональный профиль) 🩺 

- Электрокардиограмма (ЭКГ) и ультразвуковое исследование щитовидной 

железы  

Оздоровительные процедуры 

- Различные виды лечебного массажа  

- Целебные ванны (хвойные, йодобромные, жемчужные и др.)  

- Физиотерапия (магнитотерапия, лазеротерапия, электрофорез)  

- Озонотерапия и инфузионная терапия  

- Фитотерапия и кислородные коктейли  

Активное восстановление 

- Лечебная физкультура и скандинавская ходьба  

- Занятия в тренажёрном зале  

- Сухие углекислые ванны 🩺 

- Дыхательные практики  

 



Курсы доступны продолжительностью 7 или 10 дней с индивидуальным 

подбором процедур.  

Результат прохождения программы: 

- Полное восстановление энергии и жизненных сил  

- Укрепление иммунной системы  

- Нормализация работы всех систем организма  

- Улучшение физической формы  

- Формирование полезных привычек для поддержания здоровья  

Сделайте первый шаг навстречу своему здоровью прямо сейчас!  

Звоните для консультации и бронирования: 

8-(904)-944-94-65; 

8-(35161)-5-95-45 добавочный 9-53-98. 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

ООО «Медико-профилактический центр»  

Ваше здоровье — наша общая ценность!  


