
ПУТЕВКА «ДИАГНОСТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И САХАРНОГО 

ДИАБЕТА» 

 
Продолжительность: 5 дней 

Дни заезда по программе: воскресенье-среда 

 

 
В диагностическую программу включено: 
 

• Первичный прием врача; 

• Консультация эндокринолога; 

• Ультразвуковое исследование щитовидной железы и 
паращитовидных желез; 

• Ультразвуковое исследование органов брюшной полости 
(комплексное); 

• Электрокардиография (расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных); 

• Лабораторные исследования: 

• - Определение тиреотропного гормона (ТТГ); 

• - Определение свободного тироксина (Т-4 св); 

• - Определение свободного трийодтиронина (Т-3 св); 

• - Антитела к тиропироксидазе; 

• - Антитела к тиреоглобулину; 

• - Определение глюкозы крови натощак и гликемический профиль; 

• - Общий анализ крови; 

• - Определение холестерина в сыворотке крови; 

• - Определение триглицеридов в сыворотке крови; 

• - Определение альфа-холестерина в сыворотке крови; 

• - Определение бета-липопротеидов в сыворотке крови; 

• - Определение щелочной фосфатазы в сыворотке крови; 

• - Определение активности гаммаглутамилтрансфераза в сыворотке 
крови; 

• - Определение билирубина и его фракций в сыворотке крови; 

• - Определение яиц гельминтов методом фильтрации; 

• - Определение активности АЛТ в сыворотке крови; 

• - Определение АСТ в сыворотке крови; 

• - Определение уровня инсулина; 

• - Определение С-пептида в сыворотке крови; 

• - Определение гликозилированного гемоглобина. 

 


