
Памятка туриста по Северному Кавказу 

Северный Кавказ – это край гор, древних традиций, удивительной природы 

и невероятного гостеприимства. Этот регион предлагает широкий спектр 

возможностей для путешественников – от восхождения на вершины до 

знакомства с богатой культурой народов. Эта памятка поможет вам 

подготовиться к незабываемому путешествию! 

1. Почему стоит посетить Северный Кавказ. 

 Величественные горы: Кавказские горы – это впечатляющие пейзажи, 

чистейший воздух и уникальные возможности для альпинизма, треккинга и 

катания на лыжах. 

 Богатая культура и история: Каждый народ Кавказа имеет свою 

уникальную историю, культуру, традиции и язык. 

 Гостеприимство: Кавказское гостеприимство – это легенда. Вас примут 

как дорогого гостя и угостят лучшими блюдами местной кухни. 

 Разнообразие природы: Помимо гор, здесь есть зеленые долины, бурные 

реки, озера, водопады и даже ледники. 

 Возможность оздоровления: Минеральные источники и целебные грязи 

делают этот регион привлекательным для оздоровительного туризма. 

2. Основные регионы Северного Кавказа и их особенности. 

 Кабардино-Балкария: Высочайшие вершины Европы (Эльбрус), 

горнолыжные курорты (Приэльбрусье), Чегемские водопады, Голубые озера. 

 Карачаево-Черкесия: Домбай (горнолыжный курорт), Тебердинский 

заповедник, Архыз (горнолыжный курорт и древние аланские храмы). 

 Северная Осетия-Алания: Древние аланские некрополи (Город мертвых), 

живописные горные ущелья (Куртатинское, Кармадонское), горнолыжный 

курорт Цей. 

 Чеченская Республика: Современный Грозный, мечеть "Сердце Чечни", 

Аргунское ущелье, озеро Кезенойам. 

 Республика Ингушетия: Башенные комплексы (Эгикал, Вовнушки), 

Джейрахско-Ассинский музей-заповедник. 

 Республика Дагестан: Дербент (древнейший город России), Сулакский 

каньон, аул Гуниб, бархан Сарыкум. 



 Ставропольский край: Кавказские Минеральные Воды (Кисловодск, 

Пятигорск, Ессентуки, Железноводск) – оздоровительные курорты с 

минеральными источниками. 

3. Когда лучше ехать. 

 Лето (июнь-август): Идеальное время для треккинга, альпинизма, 

экскурсий и отдыха на природе. В горах прохладно, а в долинах тепло. 

 Весна (апрель-май): Время цветения, красивая природа, комфортная 

температура для прогулок. 

 Осень (сентябрь-октябрь): Красивые осенние пейзажи, сбор урожая, 

меньше туристов. 

 Зима (декабрь-февраль): Горнолыжный сезон в Приэльбрусье, Домбае, 

Архызе, Цее. 

4. Как добраться. 

 Самолет: Варианты – аэропорты Минеральных Вод, Нальчика, 

Владикавказа, Грозного, Махачкалы. 

 Поезд: Железнодорожное сообщение с крупными городами России есть во 

многих регионах Северного Кавказа. 

 Автобус: Автобусное сообщение связывает регионы Северного Кавказа с 

другими частями России. 

 Автомобиль: Путешествие на автомобиле дает свободу передвижения, но 

требует тщательной подготовки и учета состояния дорог. 

5. Где остановиться. 

 Гостиницы: От эконом-класса до люксовых отелей. 

 Гостевые дома: Уютные варианты с домашней атмосферой. 

 Квартиры и апартаменты: Посуточная аренда. 

 Базы отдыха: В горах и на природе. 

 Санатории: В Кавказских Минеральных Водах. 

6. Что попробовать из местной кухни. 

 Хычины: Лепешки с разными начинками (мясо, сыр, картофель, зелень). 

 Шорпа: Насыщенный мясной суп. 

 Шашлык: Приготовленный по-кавказски. 

 Чуду: Дагестанские пироги с разными начинками. 



 Халва: Разнообразные виды халвы. 

 Айран, Тан: Кисломолочные напитки. 

 Местные фрукты и ягоды: В зависимости от сезона. 

7. Что привезти в подарок. 

 Изделия из шерсти: Ковры, бурки, шапки, носки. 

 Кинжалы и ножи: Обязательно узнайте правила перевозки, чтобы не было 

проблем. 

 Изделия из серебра: Украшения, посуда. 

 Рога для вина: Традиционный кавказский сувенир. 

 Специи и приправы: Местные травы и смеси для приготовления блюд. 

 Мед: Кавказский горный мед. 

 Чай: Травяные сборы. 

 Сувениры с национальной символикой: Магниты, брелоки, фигурки. 

8. Правила безопасности и полезные советы: 

 Уважайте местные традиции и обычаи: Одевайтесь скромно (особенно 

при посещении религиозных мест), спрашивайте разрешение перед 

фотографированием людей. 

 Не вступайте в конфликты: Северный Кавказ – регион с непростой 

историей, поэтому избегайте политических дискуссий и провокационных 

высказываний. 

 Заранее планируйте маршрут: Особенно если собираетесь в горы. 

Сообщите о своем маршруте спасателям. 

 Загрузите офлайн-карты: Это поможет ориентироваться на местности, где 

нет доступа к интернету. 

 Берите с собой наличные: В некоторых отдаленных районах может не 

быть банкоматов или возможности расплатиться картой. 

 Одевайтесь по погоде: В горах погода может меняться очень быстро. 

 Прививки: Уточните у врача, какие прививки могут быть рекомендованы 

для поездки в регион. 

 Страховка: Оформите медицинскую страховку, покрывающую риски при 

занятиях активными видами спорта. 

 Вода: Пейте только бутилированную воду. 

 Документы: Паспорт (для детей до 14 лет – свидетельство о рождении), 

полис ОМС/ДМС.  



 Медикаменты: Возьмите с собой необходимые лекарства и средства 

первой помощи. 

9. Полезные контакты: 

 Служба спасения: 112 

 Полиция: 102 

 Скорая помощь: 103 

 

 

Приятного путешествия! 


