
КАРДИО ПРОГРАММА 

От 10 дней   

Состав программы 

№ Процедуры 

10 дней 

(список 

процедур) 

14 дней 

(список 

процедур) 

21 день 

(список 

процедур) 

Консультационно-диагностический блок 

1. Прием врача – координатора 4/5 6 9 

2. Консультация косметолога 1 1 1 

3. Консультация гирудотерапевта 1 1 1 

4. Консультация психолога 1 1 1 

5. Лекция 1 1 1 

6. Контроль АД 1 1 1 

7. Запись ЭКГ в состоянии покоя 2 3 4 

8. ЭХО КГ (УЗИ сердца) 1 1 1 

9. УЗИ БЦА 1 1 1 

10. 

Холтеровское мониторирование 

сердечного ритма 

(ЭКГ) 

1 1 1 



№ Процедуры 

10 дней 

(список 

процедур) 

14 дней 

(список 

процедур) 

21 день 

(список 

процедур) 

11. 

Биохимический анализ крови (липидный 

профиль, гомоцистеин, АЛТ, АСТ, 

креатинин, 

СКФ, мочевая кислота, СРБ, ГЛЮ, ПСА, 

калий, натрий, ТТГ) 

1 1 1 

Метаболически –питательный блок 

12. Лечебное питание ежедневно ежедневно ежедневно 

13. Минеральная вода с магнием курс курс курс 

14. Фитотерапия (сердечно-сосудистые сборы) 

3 раза в 

день перед 

едой 

3 раза в 

день перед 

едой 

3 раза в 

день перед 

едой 

15. Кислородный коктейль курс курс курс 

Физическая нагрузка 

16. 
Лечебная физкультура или Скандинавская 

ходьба 
курс курс курс 

Нормализация биологически активных зон 

17. ПУВ или СУВ (через день) 5 7 10 

Водные процедуры 



№ Процедуры 

10 дней 

(список 

процедур) 

14 дней 

(список 

процедур) 

21 день 

(список 

процедур) 

18. Бассейн 
3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

19. Лечебные ванны (через день) 5 7 9 

Физио-терапевтические процедуры 

20. Физиотерапия или АЛМА (через день) 5 7 9 

21. Лазеролечение (через день) 5 7 9 

22. Гипокситерапия (через день) 5 7 9 

Релаксирующие процедуры 

23. Ручной массаж (1 зона) или гидромассаж 8 10 10 

24. Спелеотерапия / Ароматерапия 5 7 9 

Медикаментозно-лекарственное сопровождение (по показаниям) 

25. 

Капельное введение лекарственных 

препаратов 

(по назначению врача без стоимости 

лекарственных препаратов) или IV терапия 

или 

ВЛОК 

курс/2/5 курс/3/7 курс/3/9 



№ Процедуры 

10 дней 

(список 

процедур) 

14 дней 

(список 

процедур) 

21 день 

(список 

процедур) 

26. 

Внутримышечные или внутривенные 

инъекции (по назначению врача без 

стоимости лекарственных препаратов) 

курс курс курс 

Итоговая консультация врача по результатам лечения 

27. 
Индивидуальная рекомендация врача по 

дальнейшему лечению 
1 1 1 

*Биорезонансная терапия – дополнительная процедура, рекомендованная к 

назначению 

** УЗИ почек, УЗИ щитовидной железы (в случае необходимости) 

***Количество процедур может варьироваться в зависимости от дня недели заезда и 

рекомендаций лечащего врача. 

 


