
Санаторно-курортная путевка - предусматривает полный объем санаторно-курортного лечения. 
Необходима санаторно-курортная карта «форма 072 у» , при ее отсутствии назначаются клинический анализ крови, анализ крови на сахар и 
анализ мочи за дополнительную плату 
 
Осмотры врачей-специалистов (терапевта, физиотерапевта, иглорефлексотерапевта). 
Динамическое наблюдение лечащего врача; 

Лечение: диетотерапия; ЛФК; терренкур; водолечение: лечебные ванны, лечебные души, бассейн;  электропроцедуры: гальванизация и 
лекарственный электрофорез, транскраниальная электростимуляция, амплипульстерапия (синусоидальные модулированные токи), 
диадинамотерапия (диадинамические импульсные токи); ультравысокочастотная терапия (УВЧ), дарсонвализация, микроволновая терапия (ДМВ); 
хромотерапия: инфракрасное излучение, излучение видимого спектра: синее, зеленое, желтое, оранжевое, красное; УФО и КУФ; теплолечение 
(озокерит); грязелечение; локальная криотерапия; магнитотерапия: местная – переменным магнитным полем (ПеМП) и общая – в постоянном 
магнитном поле (ПМП); массаж; аэротерапия; лазеротерапия; галотерапия; фитотерапия – в соответствии со стандартами санаторно-курортной 
помощи, утвержденными приказами Минздравсоцразвития Российской Федерации №№ 208-227 от 22.11.2004 г. и №№273-278 от 23.11.2004 г. 

Медицинские услуги и процедуры, включенные в санаторно-курортную путевку  
(при продолжительности лечения 14 дней) 

№  Вид медицинской процедуры Число процедур 

1 Осмотр и динамическое наблюдение лечащего врача 4 

2 Осмотр и консультация врача-физиотерапевта 3 

3 Консультация врача-иглорефлексотерапевта  по медицинским показаниям** 

4 Лабораторные и инструментальные методы обследования: 
клинический анализ крови, 

за дополнительную плату при отс
утствии 



общий анализ мочи, 
сахар крови 

санаторно-курортной карты «фор
ма 072 у». 
При предъявлении карты анализ
ы не назначаются 
(обследования и анализы должн
ы быть 
не более 30-ти дневной давности
) 

5 Электрокардиография за дополни 
тельную плату 

6 Измерение артериального давления При первичном осмотре, далее п
о медицинским показаниям** 

 

Лечение  

7 Диетическое питание ежедневно  

8 ЛФК в группе под руководством инструктора* 10-12  

9 Оздоровительные прогулки по лесопарковой территории санатория и Финского залива ежедневно  

Физиотерапевтические процедуры  

10 Электрофорез, ультразвукотерапия, фонофорез 5  

11 Аплипульсотерапия 5  

12 Д’Арсонвализация 7  

13 УВЧ-терапия 5  



14 СВЧ-терапия 5  

15 Магнитотерапия 8  

16 Лазеротерапия. 8  

17 Хромотерапия 8  

18 Ингаляции лекарственных препаратов и лекарственных трав (аэрофитотерапия). 5-7  

19 Галотерапия 8  

20 Фитотерапия 8  

Тепло- и грязелечение  

21 Озокеритные аппликации 5  

22 Грязевые аппликации 5  

Водолечение:  

23 Ванны: йодобромные; хвойные; соляные; из отвара лекарственных трав; жемчужные; бишофи
тные; сухие углекислые; 4-х (2-х) камерные ванны 

     5 
(один из видов ванн или их черед

ование) 
 



24 Души: душ Шарко, циркулярный душ. 5 
(один из видов душей или их чере

дование) 
 

25 Свободное плавание в бассейне 20 мин. (по расписанию работы бассейна) ежедневно 
 

26 Массаж медицинский 1,5 ед* 7  

⃰ Окончательный перечень и число процедур определяется врачом санатория после осмотра и выявления медицинских показаний и 
противопоказаний в зависимости от состояния здоровья. 

 


