Программа Детокс Лайт
(программа рассчитана на 7-10-12 дневное пребывание в санатории) 
Основная цель: очищение организма от всего вредного и лишнего. Правильно проведенный детокс способствует оздоровлению, перезагрузке и омоложению. 
Несбалансированное питание, плохая экологическая обстановка, беспорядочный прием лекарств — все это приводит к тому, что организм не успевает выводить попадающие в него вредные вещества. В результате ухудшается самочувствие, обостряются хронические или появляются новые заболевания.
Показания:
· Нарушения обмена веществ, метаболический синдром.
· Избыточная масса тела.
· Частые простуды (более 2-3 раз в год).
· Склонность к аллергиям.
· Проблемы с кожей, волосами, ногтями.
· Синдром хронической усталости.
· Психоэмоциональное напряжение.
· Гиподинамия (сидячий образ жизни).
· Систематический прием лекарственных препаратов.
Противопоказания:
-обострение хронического заболевания, инфекционные заболевания в острый период
-психические расстройства, алкоголизм, наркомания, эпилепсия
-злокачественные новообразования в любой стадии
-беременность и период лактации 
-пациент, неспособный к самообслуживанию (только в сопровождении)
- гипертиреоз;
- сахарный диабет 1 типа;
- язвенный колит;
- венозный тромбоз;
- ревматоидный артрит и другие системные заболевания.
Комплекс процедур для курса оздоровления:
1.Прием врача терапевта: первично, повторный прием при курсе 10 -12 дней.
2.Комплекс анализов (с учетом забора крови)
3.Климатотерапия, прием минеральной воды 3 раза в день.
4.СУВ
5.Водолечение (ванна на выбор: бром- валериана, розмарин, скипидарная,  лавандовая)
6. Душ -  циркулярный, Виши, душ Шарко (по показаниям).
7. Термовибромассаж паравертебральных мышц (массажная кушетка с использованием длинноволнового инфракрасного излучения «Сераджем»), 36 минут 9 программа 1-3 уровень.
8. Фитобочка кедровая.
9. Скрабирование тела (соляное, кремовое, гелевое  на выбор)
10. Подводный гидро-вакуумный массаж/ подводный душ-массаж
11. Прессотерапия (лимфопресс) комбинезон/ 2 конечности 
12.Фитотерапия (витаминный, успокаивающий, очищающий). 
13.Кислородный коктейль/Биовистин.
14. Групповое клинико-психологической консультирование (групповое занятие с психологом).
15. Дыхательная гимнастика  с инструктором (дыхательная гимнастика, терренкур).
16. Посещение термального комплекса ежедневно
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	Наименование процедуры
	7 дней
	10 дней
	12 дней


	Прием терапевта
	1
	1
	1

	Повторный прием терапевта
	
	1
	1

	Групповое занятие с психологом
	1
	2
	2

	Прием минеральной воды
	21
	30
	36

	Дыхательная гимнастика с инструктором ЛФК
	7
	10
	12

	Терренкур, климатотерапия
	7
	10
	12

	Подводный гидро-вакуумный массаж/подводный душ массаж
	4
	4
	5

	Скрабирование всего тела на 4/8 день (соляное,кремовое,гелевое)
	1
	2
	2

	фитобочка (минисауна) кедровая
	3
	3
	5

	прессотерапия (лимфопресс) комбинезон/2 конечности 15 мин
	3
	3
	6

	Ванна лекарственная лечебная (скипидар, розмарин, валериана с бромом,  лаванда)
	3
	4
	5

	Души (Виши, Шарко, циркулярный)
	3
	4
	4

	СУВ(сухие углекислые ванны)
	4
	4
	5

	Термовибромассажная кушетка Сераджем, 36 мин, 9 программа
	3
	4
	5

	Фитотерапия (фитосбор очищающий, успокаивающий, витаминный)
	7
	10
	12

	Кислородный коктейль/Биовистин
	7
	10
	12

	Комплекс анализов ( в том числе забор крови из вены)
	1
	1
	1

	Процедур  в день
	10,8
	10,3
	10,5


              


Комплекс анализов:
Забор венозной крови на исследования
Биохимический анализ
Определение активности аланинаминотрансферазы в крови (АЛТ)
Определение активности аспартатаминотрансферазы в крови (АСТ)
Исследование уровня глюкозы в крови
Исследование уровня железа сыворотки крови
Исследование уровня креатинина в кровиатинин 
Исследование уровня мочевины в крови
Исследование уровня общего белка в крови
Исследование уровня общего билирубина в крови
Исследование уровня холестерина в крови
Клинико-диагностические исследования
Общий (клинический) анализ крови развернутый
Общий (клинический) анализ мочи

Информация по санаторно-курортной карте (варианты):
1. Привезти санаторно-курортную карту с собой
2. Привезти ЭКГ, флюорографию и для женщин справка от гинеколога (а анализы и прием терапевта у нас в оздоровительном центре) 
3. Воспользоваться услугой оздоровительного центра и на месте оформить санаторную карту. 



