Памятка туриста по Ростовской области

Ростовская область – это гостеприимный южный край, который встречает ароматом цветущих акаций, звоном казачьих песен и щедрым застольем. Здесь можно окунуться в культуру донских казаков, отведать знаменитую рыбную уху, поплавать в теплом Азовском море и увидеть древние курганы.

Общая информация
Административный центр: Ростов-на-Дону.
Часовой пояс: Московское время (MSK), часовой пояс UTC+3.
Климат: Умеренно-континентальный. Лето жаркое и солнечное, зима мягкая, с частыми оттепелями. Характерен сильный восточный ветер – «ветер-восточник».

Когда ехать?
Май – Сентябрь: Идеальное время. Теплая погода для пляжного отдыха, экскурсий и фестивалей.
Май-Июнь: Все цветет, еще не так жарко. Идеально для экскурсий и прогулок.
Июль-Август: Пик жары (+30...+35°C). Отлично для отдыха на воде, но для экскурсий лучше выбирать утренние или вечерние часы.
Сентябрь: «Бархатный сезон». Жара спадает, вода еще теплая, созревают фрукты и виноград.
Круглый год: Область интересна и в межсезонье. В Ростове-на-Дону насыщенная культурная жизнь, а зимой работают санатории.

Где остановиться?
Ростов-на-Дону: Огромный выбор отелей всех категорий – от хостелов до пятизвездочных.
Таганрог, Азов, Новочеркасск: Гостиницы и гостевые дома в исторических городах.
Станицы (например, Старочеркасская, Вешенская): Гостевые дома и усадьбы (хутора), где можно погрузиться в казачий быт.
Базы отдыха на побережье: На берегу Азовского моря (в станице Должанская, в районе Таганрога) или на берегу Цимлянского водохранилища.

Что посмотреть и чем заняться? 
Ростов-на-Дону – «Ворота Кавказа»:
Театральная площадь с фонтаном и самая длинная набережная в Европе.
Улица Пушкинская – ростовский Арбат.
Ростовский собор Рождества Пресвятой Богородицы и Церковь армянского монастыря Сурб-Хач.
Парамоны – уникальные старинные торговые склады у берега Дона.
Столицы донского казачества:
Старочеркасск – первая столица. Старочеркасский музей-заповедник с атаманским подворьем и Войсковым Воскресенским собором (где хранились казачьи клейноды).
Новочеркасск – вторая столица. Вознесенский войсковой кафедральный собор (третий по величине в России), Музей истории донского казачества.
Литературная история:
Станица Вешенская – родина М.А. Шолохова. Государственный музей-заповедник, посвященный жизни и творчеству писателя. 
Античное наследие и море:
Таганрог – город на берегу Азовского моря, родной город А.П. Чехова. Домик Чехова, каменная лестница, набережная.
Азов – один из древнейших городов России. Азовский краеведческий музей с уникальными палеонтологическими и археологическими находками (скелеты трогонтериевого мамонта, динотерия).
Природа:
Цимлянское водохранилище («Цимлянское море») – отличное место для рыбалки и пляжного отдыха.
Дельта Дона – уникальная экосистема с множеством проток, птиц и рыбы.
Заповедник «Ростовский» и озеро Маныч-Гудило с его дикими нравами и островом тюльпанов (весной).

Что попробовать? 
Донская уха («Царская уха»): Готовится из нескольких видов речной рыбы с помидорами и зеленью.
Раки: Отварные, с пивом – классика донского застолья.
Рыба вяленая, копченая, жареная: Лещ, сазан, судак, тарань.
Казачьи блюда: Донской чай (с травами и сливками), квас, мамалыга (кукурузная каша), курник (сложный пирог с мясом).
Борщ донской (с рыбой вместо мяса).
Вино: Цимлянские игристые и красные вина – известный бренд со времен казачества.

Что взять с собой?
Документы: оригинал паспорта, оригинал свидетельства о рождении (для туристов до 14 лет), полис ОМС.
Защита от солнца: Головной убор, солнцезащитные очки, крем с высоким SPF.
Удобная обувь: Для прогулок по городам и станицам.
Купальные принадлежности: Для отдыха на море и у водохранилища.
Аптечка: стандартный набор.
Рекомендуется иметь наличные. Карты принимают в городах повсеместно, но в станицах, на рынках, в частных гостевых домах и на стихийных ярмарках расчет возможен только наличными.

Правила безопасности и особенности
Солнце и жара: Летом высок риск солнечного удара. Пейте больше воды, носите головной убор.
Вода: Купайтесь только в оборудованных местах. На Дону и Цимлянском водохранилище есть опасные течения и водовороты.
Дороги: Основные трассы отличные. В сельской местности и станицах дороги могут быть разбитыми.
Уважение к традициям: Казаки чтят свои обычаи и историю. Проявляйте уважение к их культуре.

Сувениры и подарки
Продукты: Вяленая рыба (лещ, тарань), донской чай, цимлянское вино.
Казачья атрибутика: Нагайка, кубанка, сувенирная шашка (провоз в ручной клади запрещен).
Изделия из кожи и дерева с казачьей символикой.
Книги Шолохова и сувениры из Вешенской.
Казачья форма для детей.

Полезные контакты
Экстренные службы: 112 (с мобильного).
Скорая помощь: 103.
Полиция: 102.
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Приятного путешествия!

