Путевка - Санаторно-курортное лечение
Наименование услуг, входящих в путевку
Количество ночей путевки/количество процедур
	Проживание
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20
	21

	Проживание в номере выбранной категории
	

	Питание
	Стол № Б (базовый рацион), диетотерапия – по показаниям

	Осмотр врача
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	5

	Лечебный массаж (один вид)
· Ручной массаж (15 мин.)
· Гидромассаж (15 мин.)
· Аппаратный массаж (кушетка) (15 мин.)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Бальнеотерапия (один вид)
· Ванны
· Души
· Сухая углекислая ванна «Реабокс»
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Аппаратное физиолечение (один вид)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Термотерапия (один вид - 1 или 2 зоны)
· Грязевые аппликации
· Парафино-озокеритовые аппликации
· Криотерапия местная
· Турманиевый коврик
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ингаляционное лечение (один вид)
· Галотерапия
· Ароматерапия
· Ингаляции
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Лечебная физкультура в зале или бассейне
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Фитотерапия (один вид сбора)
	Ежедневно, за исключением выходных и праздничных дней

	Питьевое лечение природной минеральной водой
	Ежедневно

	Медикаментозное лечение
	В случаях острого заболевания, обострения хронического заболевания

	Посещение бассейна (Спортивный бассейн, мини-бассейн, аквазона под открытым небом)
	Ежедневно, 1 сеанс

	Посещение одного вида бани (финская сауна/русская баня)
	С понедельника по пятницу (с 10:00 до 13:00 и с 14:00 до 17:00)

	Посещение тренажерного зала
	Ежедневно

	Консультация узких врачей-специалистов
	По назначению лечащего врача, при неотложных состояниях

	Использование инфраструктуры санатория, посещение развлекательных и спортивных мероприятий, за исключением платных
	Ежедневно, согласно расписанию

	Климатотерапия
	Ежедневно

	Механотерапия
	Ежедневно

	Терренкур
	Ежедневно


*Программа рекомендована для взрослых и детей старше 3 лет;
*Программа составляется индивидуально лечащим врачом. При наличии сопутствующих заболеваний, медицинских противопоказаний, предусмотрена корректировка программы;
*7-8 дневный курс лечения включает лечебный массаж в виде пневмокомпрессионной терапии, бесконтактного гидромассажа, механического массажа (массажная кушетка).
Время посещения спортивного бассейна по путевке:
понедельник-пятница с 8:30 до 17:00, перерыв с 13:00 до 14:00, выходные и праздничные дни с 10:00 до 13:00.

Время посещения мини-бассейна, уличного бассейна, бани и тренажерного зала  по путевке:
понедельник-пятница с 10:00 до 17:00, перерыв с 13:00 до 14:00, выходные и праздничные дни с 10:00 до 13:00.

Время посещения уличной Аквазоны под открытым небом:
ежедневно с 10:00 до 13:00, с 14:00 до 17:00 и с 18:00 до 21:45.
Пятница, суббота, воскресенье и праздники: с 10:00 до 13:00, с 14:00 до 17:00 и с 18:00 до 22:45

Путевка - Оздоровление
Наименование услуг, входящих в путевку
Количество ночей путевки/количество процедур
	Проживание
	1-3
	4-6
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20
	21

	Проживание в номере выбранной категории
	
	
	

	Питание
	Стол № Б (базовый рацион), диетотерапия – по показаниям
	
	

	Осмотр врача
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	5

	Галотерапия (только для детей)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Фитотерапия (один вид сбора)
	Ежедневно, за исключением выходных и праздничных дней
	
	

	Питьевое лечение природной минеральной водой
	Ежедневно
	
	

	Медикаментозное лечение
	В случаях острого заболевания, обострения хронического заболевания
	
	

	Посещение бассейна (Спортивный бассейн, мини-бассейн, аквазона под открытым небом)
	Ежедневно, 1 сеанс
	
	

	Посещение одного вида бани (финская сауна/русская баня)
	С понедельника по пятницу (с 10:00 до 13:00 и с 14:00 до 17:00)
	
	

	Посещение тренажерного зала
	Ежедневно
	
	

	Консультация узких врачей-специалистов
	По назначению лечащего врача, при неотложных состояниях
	
	

	Использование инфраструктуры санатория, посещение развлекательных и спортивных мероприятий, за исключением платных
	Ежедневно, согласно расписанию
	
	

	Климатотерапия
	Ежедневно
	
	

	Механотерапия
	Ежедневно
	
	

	Терренкур
	Ежедневно
	
	


*Программа рекомендована для взрослых и детей старше 3 лет;

*Программа составляется индивидуально лечащим врачом. При наличии сопутствующих заболеваний, медицинских противопоказаний, предусмотрена корректировка программы;


Время посещения спортивного бассейна по путевке:
понедельник-пятница с 8:30 до 17:00, перерыв с 13:00 до 14:00, выходные и праздничные дни с 10:00 до 13:00.

Время посещения мини-бассейна, уличного бассейна, бани и тренажерного зала  по путевке:
понедельник-пятница с 10:00 до 17:00, перерыв с 13:00 до 14:00, выходные и праздничные дни с 10:00 до 13:00.

Время посещения уличной Аквазоны под открытым небом:
ежедневно с 10:00 до 13:00, с 14:00 до 17:00 и с 18:00 до 21:45.
Пятница, суббота, воскресенье и праздники: с 10:00 до 13:00, с 14:00 до 17:00 и с 18:00 до 22:45

При условии заезда в выходные и праздничные дни с 10:00 до 17:00, перерыв с 13:00 до 14:00.

Путевка - Wellness
Наименование услуг, входящих в путевку
Количество ночей путевки/количество процедур
	Проживание
	1-3
	4-6
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20
	21

	Проживание в номере выбранной категории
	
	
	
	

	Питание
	Стол № Б (базовый рацион), диетотерапия – по показаниям
	
	
	

	Осмотр врача
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	5

	Янтарная комната (30 минут)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Фитотерапия (один вид сбора)
	Ежедневно, за исключением выходных и праздничных дней
	
	
	

	Питьевое лечение природной минеральной водой
	Ежедневно
	
	
	

	Медикаментозное лечение
	В случаях острого заболевания, обострения хронического заболевания
	
	
	

	Посещение бассейна (Спортивный бассейн, мини-бассейн, аквазона под открытым небом)
	Ежедневно, 1 сеанс
	
	
	

	Комплекс бань и саун
	Ежедневно, 1 сеанс
	
	
	

	Посещение тренажерного зала
	Ежедневно, 1 сеанс
	
	
	

	Консультация узких врачей-специалистов
	По назначению лечащего врача, при неотложных состояниях
	
	
	

	Использование инфраструктуры санатория, посещение развлекательных и спортивных мероприятий, за исключением платных
	Ежедневно, согласно расписанию
	
	
	

	Климатотерапия
	Ежедневно
	
	
	

	Механотерапия
	Ежедневно
	
	
	

	Терренкур
	Ежедневно
	
	
	


*Программа рекомендована для отдыхающих старше 18 лет;
*Программа составляется индивидуально лечащим врачом. При наличии сопутствующих заболеваний, медицинских противопоказаний, предусмотрена корректировка программы;
Время посещения спортивного бассейна по путевке:
понедельник-четверг с 8:30 до 21:45, перерывы с 13:00 до 14:00 и с 17:00 до 18:00, пятница-воскресенье и праздничные дни с 10:00 до 22:45, перерывы с 13:00 до 14:00 и с 17:00 до 18:00. 

Время посещения мини-бассейна, уличного бассейна, бани и тренажерного зала по путевке:
понедельник-четверг с 10:00 до 21:45, перерывы с 13:00 до 14:00 и с 17:00 до 18:00, пятница-воскресенье и праздничные дни с 10:00 до 22:45, перерывы с 13:00 до 14:00 и с 17:00 до 18:00.
Время посещения уличной Аквазоны под открытым небом:
ежедневно с 10:00 до 13:00, с 14:00 до 17:00 и с 18:00 до 21:45.
Пятница, суббота, воскресенье и праздники: с 10:00 до 13:00, с 14:00 до 17:00 и с 18:00 до 22:45

Путевка - Восстановление костно-мышечной системы
Наименование услуг, входящих в путевку
Количество ночей путевки/количество процедур
	Проживание
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20
	21

	Проживание в номере выбранной категории
	

	Питание
	Стол № Б (базовый рацион), диетотерапия – по показаниям

	Осмотр врача
	2
	3
	3
	4
	4
	5

	Магнитотерапия или лазеротерапия (один вид)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Карбокситерапия / вытяжение позвоночника (сухое или подводное)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Бальнеотерапия (один вид)
· ванны
· души
· сухая углекислая ванна «Реабокс»
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Лечебный массаж (25 мин.)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Лечебная физкультура в зале или аквааэробика
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Теплолечение (грязевые или парафино- озокеритовые аппликации) или местная криотерапия
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Электро- светолечение
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Озонированная вода
	ежедневно, за исключением выходных и праздничных дней

	Фитотерапия (один вид сбора)
	ежедневно, за исключением выходных и праздничных дней

	Питьевое лечение природной минеральной водой
	Ежедневно

	Медикаментозное лечение
	В случаях острого заболевания, обострения хронического заболевания

	Посещение бассейна (Спортивный бассейн, мини-бассейн, аквазона под открытым небом)
	Ежедневно, 1 сеанс

	Посещение одного вида бани (финская сауна/русская баня)
	С понедельника по пятницу (с 10:00 до 13:00 и с 14:00 до 17:00)

	Посещение тренажерного зала
	Ежедневно

	Консультация узких врачей-специалистов
	По назначению лечащего врача, при неотложных состояниях

	Использование инфраструктуры санатория, посещение развлекательных и спортивных мероприятий, за исключением платных
	Ежедневно, согласно расписанию

	Климатотерапия
	Ежедневно

	Механотерапия
	Ежедневно

	Терренкур
	Ежедневно


*Программа рекомендована для отдыхающих старше 18 лет.
*Программа составляется индивидуально лечащим врачом. При наличии сопутствующих заболеваний, медицинских противопоказаний, предусмотрена корректировка программы;

Время посещения спортивного бассейна по путевке:
понедельник-пятница с 8:30 до 17:00, перерыв с 13:00 до 14:00, выходные и праздничные дни с 10:00 до 13:00.

Время посещения мини-бассейна, уличного бассейна, бани и тренажерного зала  по путевке:
понедельник-пятница с 10:00 до 17:00, перерыв с 13:00 до 14:00, выходные и праздничные дни с 10:00 до 13:00.
Время посещения уличной Аквазоны под открытым небом:
ежедневно с 10:00 до 13:00, с 14:00 до 17:00 и с 18:00 до 21:45.
Пятница, суббота, воскресенье и праздники: с 10:00 до 13:00, с 14:00 до 17:00 и с 18:00 до 22:45

 При условии заезда в выходные и праздничные дни с 10:00 до 17:00, перерыв с 13:00 до 14:00.





